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Uvod

Preventivni program je definovan jako konkrétni dokument $koly zaméfreny na vychovu zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a zejména pak na jejich rozvoj komunikativnich
dovednosti. Je zaloZen na podpore vlastni aktivity Zaku, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni
celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci Zaku Skoly.

Primarni prevence

Nespecificka primarni prevence

Veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl. Hlavnim cilem je kladné pulsobit na mladé lidi a jejich zivotni
styl, osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace
volného ¢&asu. Cilem je =zabranit vyskytu rizikového chovani napf. zaskolactvim Sikana, rasismus,
vandalismus, kriminalita, tyrani, ohrozovani mravni vychovy mladeZe, delikvence, uzivani tabaku a dal3ich
omamnych a psychotropnich latek).

Specificka primarni prevence
Aktivity a programy, které jsou zaméfeny na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani.

Efektivni primarni prevence

Kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy, pfedevSim programy pomahajici Celit zakam
socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfliktt, odmitani navykovych
latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu apod.

Neucinna primarni prevence

ZastraSovani, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné realizované jednorazové akce,
potlaCovani diskuse. Nebo hromadné aktivity nebo promitani filmu bez doplfiujiciho rozhovoru v malych
skupinkach.




Legislativni opora preventivniho programu $koly a éinnosti SMP

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
AkeEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —
2021 (USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 18. bfezna 2019 &. 190)

Zakony

65/2017 Sb. O ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek

64/2005 Sb. O evidenci Urazu déti, zaku a studentl

48/2005 Sb. O zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni 8kolni dochazky
317/2005 Sb. O dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki

561/2004 Sb. Skolsky zakon

563/2004 Sb O pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu

3559/1999 Sb. O socialni pravni ochrané déti a mladeze

Vyhlasky

197/2016 v platném znéni €. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

Metodické pokyny

2002 — MP k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci a postihu
zaskolactvim2016 — MP k prevenci a fe$eni $ikany ve Skolach a SZ
2017 — Pomiicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovniku

Metodické doporuceni
2010 — k primarni prevenci rizikového chovani ve $kolach a SZ — prilohy Co délat kdyz...

2003 — Spolupréace piedskolnich zafizeni, $kol a SZ s policii CR pfi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti
a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané



1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok:2022/2023

Preventivni program skoly

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Stredni odborné udilisté kadernické, Praha 8,

Karlinské namésti 8/225

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Jan Ciganik

Telefon na reditele

241 440 423

E-mail na reditele

jan.ciganik@email.cz

Jméno skolniho metodika

Magr. Vladislav Lipovsky

prevence
Telefon 241 445 745
E-mail vladislav.lipovsky@souhair.cz

Specializacni studium

ne Studuje:

Realizator vzdélavani

Jméno vychovného poradce

Mgr. Eliska Kuklikova

Telefon

241 445 745

E-mail

eliska.kuklikova@souhair.cz

Specializacni studium

Ano, ukoncéeni 11/2015 | Studuje:

Realizator vzdélavani

Filozoficka fakulta UK

Jméno skolniho psychologa

Neni

Telefon

E-mail

Pocet trid

Pocet zak(/studentu Pocet ped. Pracovniku

ZS - | stupen

ZS - Il.stupei

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS — ostatni

12

330 34

Celkem pedagogu na skole*

34
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Charakteristika Skoly

Skola se nachazi v plivodni zastavbé Karlina, pfimo za kostelem sv. Cyrila a Metod&je na
Karlinském namésti, s velmi dobrym dopravnim spojenim. V blizkosti je nékolik SS. Prestoze se

jedna o starsi objekt, ktery utrpél povodnémi, podafilo se ho dobfe zrekonstruovat.

Vyuka je rozdélena na teoretické vyu€ovani, které probiha v Praze 8, na Karlinském namésti,
vlastnikem objektu je MHMP. Dale na pracovisté odborného vycviku:

Praha 1, Reznicka 19/661, vlastnikem objektu MC Praha 1

Praha 6, Kafkova 39/1402, vlastnikem objektu Centra, a.s.

Praha 8, Molakova 36/578, vlastnikem objektu MHMP

Praha 8, Karlinské namésti 8/225, vlastnikem objektu MHMP

V prostorach budovy v Molakové ulici na Invalidovné se nachazi komplexni u¢fiovské stfedisko, kde
nalezneme provozovny prvnich a tfetich ro¢nik( a Skolici centrum.

Nase Skola kromé vyucniho oboru 69-51-H/01 Kadeinik nabizi dalkové studium

69-41-L/52 Vlasova kosmetika, které je tfileté a je zakonceno maturitni zkouskou.

Od skolniho roku 2012/2013 se do Skolského rejstfiku zapisuje podle klasifikace kmenovych
oborud vzdélavani — 64-41-L/51 Podnikani

V budové teoretického vyu€ovani se nachazi vybavena pocitaCova u€ebna, jazykova ucebna,
télocvi€na. Budova neni vybavena Skolni kuchyni ani jidelnou. Ve Skolnim roce 2014/2015 byl
upraven rozvrh hodin, aby byly zlepSeny ¢asové podminky ke stravovani naSich zaka ve skolni
jidelné sousedniho Karlinského gymnazia.

| v tomto Skolnim roce probiha vzdélavani cizincl a pfislusnikd narodnostnich mensin (z Arménie,
Bulharska, Srbska, Mongolska, Moldavska, Ruska, Slovenska, Viethamu a Ukrajiny). Zac¢leriovani
téchto zaku probiha bez problémd. Spolupracujeme s organizacemi Meta, ClZ, CDV, které podporuji
cizince pfi vzdélavani a fesi specifické potfeby Zaku s odliSnym matefskym jazykem.

Zaci jsou jak z Prahy, tak mimoprazsti, dojizdgjici z raznych lokalit sttedogeského kraje.

Témata rizikového chovani jsou za¢lenéna v ramci RVP do riznych vyu€ovacich pfedmétu.

Vyuka probiha podle SVP ve v$ech roénicich.

Dbame na dlsledné dodrzovani Skolniho Fadu a vnitfniho fadu $koly a vnitiniho Fadu $kolského
zafizeni ve vztahu k prevenci socialné patologickych jevu ve Skole.

Skolni fad tvofi pFilohu tohoto dokumentu a je pistupny na internetovych strankach $koly.

Ve Skolnim roce 2019/2020 vznikl v prostorach provozovny na Invalidovné Skolni klub, ktery bude

rozvijet zajmovou €innost Zzakd v oboru. Kazdou stfedu od 15. do 17. hodiny se budou Zaci tfetich

rocnikll pod vedenim ucitelek OV pfipravovat na prezentace a vystoupeni Skoly.




Skolni preventivni tym a spolupracovnici
Garantem Preventivniho programu Skoly:
e feditel Skoly Mgr. Jan Ciganik
Skolni preventivni tym:
e Skolni metodik prevence Mgr. Vladislav Lipovsky
e vychovna poradkyné& Mgr. EliSka Kuklikova
e zastupkyné feditele pro teoretické vyucovani Ing. Blanka Gamanova
e zastupkyné feditele pro praktické vyucovani Bc. Jana Limburska a vedouci ucitelka OV Mgr. llona
Blahnikova
Spolupracovnici:
e tfidni ucitelé
e ucitelé odborného vycviku
V oblasti spoluprace pracovnikil teoretického a pracovnikd praktického vyu€ovani vnimame stale
rezervy a chceme situaci i nadale zlepSovat. | v tomto Skolnim roce je planovano dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikl z obou Usekd,
‘Vnitfni informacni zdroje Skoly ‘
¢ Informacni nasténky vychovného poradce a Skolniho metodika prevence (viz Pfiloha Il.)
e Informacni materialy a videotéka

o webové stranky Skoly (www.souhair.cz), které jsou neustéle aktualizovany

| Dlouhodoba spoluprace Skoly s externimi partnery
e PPP Praha 7 a 8. Obvodni metodi¢ka prevence PhDr. Martina Urbancova, Mgr. Jifi Sixta

e PPP Praha 7 a 8. Spadovy psycholog Mgr. Barbora Lickova

o KPPP, Pernerova 8, Praha 8. Metodicka prevence Mgr. Radka Frankova, Dis
e MC Praha 8, Protidrogovéa koordinatorka Mgr. Zuzana Holikova
e Urad MC Praha 8

e Urad prace

e Policie CR — oddéleni prevence

e Jules aJim, z. 0.

e Acorus, z. 0.

e Zidovské muzeum Praha

e META, o.p.s.

e OSPOD Praha 12



2. Analyza situace

e Cilovou skupinou preventivniho programu jsou vSichni zaci denniho studia.

o Cile preventivnich intervenci jsou formulovany jako boj proti zneuzivani navykovych latek, rozvijeni
osobnich kvalit zaki, vytvoreni prostoru pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu, vychova k

zodpoveédnosti za své zdravi a zdravy Zivotni styl.

e Na zakladé individualnich pohovor( s zaky, pfedpokladanych zivotnich styll, zkuSenosti z minulych
let, zpUsobu uvazovani Zaku a vyvoje na drogové scéné v nasi republice je dllezité zaméfit se
kromé nové pfichazejicich zakd i na zaky z vysSich ro€nika.

e NejvétsSimi problémy jsou:

- psychické problémy zak
- tizivé zivotni a rodinné situace a z nich vyplyvajici socialni problémy zaki
- pouzivani mobilnich telefonll ve vyuce
- prvky ostrakizace vici nékterym ¢lendm tfidnich kolektivl
- pouzivani mobilnich telefonl ve vyuce
- tabakismus
- zneuzivani drog z konopi

- pozdni pfichody do Skoly a zaskolactvi

Osvédcuje se:
- individualni pohovory s zaky
- informovat zaky o rizicich formou zazitkovych preventivnich programa

- dobra prace tfidniho ucitele — mapovani tfidniho klimatu, rozvoj socialnich kompetenci u

Z24kd a podpora pozitivnich vztaht ve tfidé

- neodkladné feSeni problematického chovani zaka a tvorba Individualnich vychovnych

programu

Nepodarilo se:
- spolupréace s rodici je v nékterych pfipadech problematicka
- soucinnost a spoluprace teoretického vyu¢ovani a odborného vycviku ma své rezervy

- zmapovat komplexné klima Skoly, dotazovanim zaku, pedagogl a zakonnych zastupcl



Pravidelné aktivity Skoly a akce ve Skolnim roce 2021/2022

Skolni rok 2021/2022 byl ovlivnén doznivajici epidemii Covid 19.

e Pravidelna ucast zakl v soutézich v kadefnické tvorbé, kde dosahuji vybornych vysledku. VétSinou
do tfetiho mista na celostatnich soutézich a na mezinarodni Urovni — Harmonie, Sollertia, Koruna
kreativity, Déc¢inska vina, Mistrovstvi SR.

e Spoluprace se ZZS dopravy a sluzeb Nové Zamky ve SROV. Na zakladé dohody partnerskych $kol
z CR, MR a SR se konaji Mezinarodni prezentace nejlep$ich praci zak(l v oboru kadefnik na trovni
celostatni soutéze.

e Pravidelné na zacatku roku probiha jednodenni seznamovaci a stmelovaci kurz pro zaky prvnich
ro¢nik(l, vedeny zkuSenymi lektory spolupracujici organizace Jules a Jim, za aktivni ucasti tfidnich
ugiteld.

e S finanéni podporou z dotaci MHMP nadale realizujeme komplexni preventivni program primarni
prevence.

o Celostatni setkani u€fiovské mladeze a soutéz Machfi roku. V doprovodném programu zaci 3.
ro¢nik(l pfedvadéji kadernické techniky.

e Pravidelna uc¢ast na vystavé prazského stfedniho Skolstvi Schola Pragensis, kde zaci tfetich ro¢niku
vystupuji s u€esovymi prehlidkami s rGznym tematickym zaméfenim.

e Akce Svétluska — vybrani Zaci se podili na celonarodni charitativni sbirce V ZARI SVETLUSKY
ZARI, kterou porada Nadaéni fond Ceského rozhlasu.

e Pravidelna prezentace na veletrhu Profesia days.

e Aktivni zapojeni ugili§té v ramci projektu ,TOP CAMP — ,Remeslo Zije*, pofadaného MHMP.

o Kazdoro¢ni aktivni zapojeni do programu Mezinarodniho veletrhu kadernictvi a zdravého zivotniho
stylu World of Beauty and Spa. Zaci 3. roénikidl pravideln& nacviéuji tematicky zaméfenou vlasovou
show, kterou na veletrhu s velkym uspéchem prezentuji, upravuji pfitomnym ucéesy a zaroven
pomahaji pfi organizaci kadefnické soutéze ,INSPIRACE® pro profesionaly.

e V prosinci a v unoru se pravidelné kona Den otevienych dvefi pro Zaky 9. tfid a jejich rodi€e na
pracovisti odborného vycviku na Invalidovné.

e Vlednu probiha celoucilistni soutéz, vzdy zajimavé tematicky zamérena.

e V ramci projektu ,Sblizovani generaci® jsou seniordm poskytovany na provozovné na Karlinském
nameésti nékteré kadefnické sluzby bezplatné.

e Vramci pomoci valkou postizenym uprchlikl jim byly na Invalidovné poskytnuty kadernické sluzby
zdarma.

e Absolventsky ples $koly v Lucerng, poradany spoleéné se SS automobilni a informatiky z Prahy 10.

e Ugast na mezinarodnim setkani 2ak( a vedeni spratelenych kadefnickych $kol ze Slovenska,
Madarska, Slovinska a Rumunska, zaci prezentuji své nejlepsi prace.

e Predvadéci seminafe a $koleni prednich kadefnickych firem plsobicich v CR — L'Oréal, Wella,



Framesi, Matrix, Bes, Gold Well, Schwarzkopf, Joico, John Paul Mitchell.

Ugast zak(l na predvadécich akcich Ugesové tvorby prednich kadefnikG z CR i zahrani&i, napt.
Picasso Hair Show v hotelu Hilton, Czech and Slovak Hairdressing Awards aj.

Finale dovednostni soutéze ,SOLLERTIA® v oboru kadefnik, kterou uz nékolik let pofada nase SOU.
Zvitézila zakyné naSeho ucilisté Klara Uhlifova.

Nase zakyné upravovaly Ggesy finalistek soutéze Miss Agro, pofadané CZU.

Odborné staze zaki SOU pod vedenim senior kadefnikll v salonech HAIRTHUSIAST, HAIR
STUDIO DK, TONI & GUY. | nadale zaclenéni zaku do praxe podporujeme a mnozstvi salonl a zaki
rozSifujeme.

Pravidelné besedy Zaku 3. roéniku s pracovniky Ufadu prace.

Spoluprace s matefskou Skolou v Praze 4, Zapoli, kde je pfipraven Den s kadefnikem, pfedvedeni
modni ucesové show a Uprava viast détem podle prani rodicu.

Kazdy mésic navstévuji vybrani zaci tfetich ro¢nik( s odbornym vedenim Diagnosticky uUstav
v HodkoviCkach, kde upravuji uesy klientkam tohoto zafizeni.

Adopce a sponzorovani kachny vilasaté — patagonské v ZOO Praha.

3. STANOVENI ciLu MPP
DLOUHODOBE CIiLE:

VYCHOVA MLADEZE KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU, K OSvOjeni pozitivniho socidlniho chovani a k
rozvoji osobnosti. Nabytymi védomostmi a dovednostmi se Fidit.
Do vychovné-vzdélavaciho procesu zavadét:

- prevenci rizikového chovani

- pravni a etickou vychovu (tolerance, Ucta, osvojovani spole€enskych norem)

- ekologickou vychovu

- vychovu ke zdravému zivotnimu stylu

Zaky i pedagogické pracovniky vzdélavat v problematice rizikovych forem chovani.

Udrzet stavajici standard v komunikaci uditel — Zak.

Udrzet a posilovat komunikaci pedagogicky pracovnik- rodice.

Posilovat davéru ve vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.

Rodi¢iim zaku skoly poskytovat informace o prevenci rizikovych forem chovani a umistit je na

internetovou stranku $koly. Rodi¢e budou informovani na tfidnich schiizkach.



e UdrZet a rozvijet image na$i Skoly na vefejnosti.

e Je nutné pfejimat i vychovnou roli, protoZze dnesni rodina v tomto sméru mnohdy plni jen nékteré ze
svych nékdejsich zakladnich funkci.

e Zdurazriovat vyznam a smysl povolani ve sluzbach a nutnost charakteru osobnosti v této profesi
(nikdo nezaméstna napfiklad osobu zavislou na drogach v provozu sluzeb, kde je nutna komunikace
se zakaznikem, manipulace s penézi, sluSny vzhled pracovnika,...).

¢ Rozvijet spolupraci s organizacemi plsobici v oblasti specifické primarni prevence.

e Predchazet Skolni nelspésSnosti. Snizovat rizika pfed¢asnych odchodd ze studia. Pozitivné

motivovat Zaky a podporovat je pfi zvladani Skolnich narok(, uplatfiovat podplrna opatfeni zakam,

jimz hrozi Skolni netspésnost €i pfed€asny odchod ze studia.

KRATKODOBE CIiLE:

Cil:

Podpofit kvalitni komunikaci v nové tvorenych i jiz utvofenych
tfidnich kolektivech. Vice se zaméfit na seznameni s riziky
koufeni, uzivani marihuany a alkoholu. Pfiprava na

reprezentaci $koly v oboru.

Ukazatele dosazeni cile:

Bezproblémovy prabéh Skolniho roku

Zdavodneéni cile:

Pfedchazeni rizikovému chovani a zvySovani socialnich
kompetenci zaka, rozvijeni socialnich dovednosti, emocCni

inteligence

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Vytvofit pozitivni socialni klima a klidnou atmosféru pfi udrzeni

uvédomélé kazné. V problémovych tfidach zmapovat vztahy

Cil:

Zvysit informovanost pedagogu v oblasti prevence rizikového
chovani a aktivizovat pedagogy k vétSimu pouzivani materialt

k rizikovym jevim, prohlubovat socialni kompetence ucitell

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet proskolenych pedagogu

Zdavodneéni cile:

Zkvalitnéni vychovného plsobeni na zaky, u¢inné vedeni
tfidnickych hodin

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti

Cil:

Resit financovani dlouhodobych programd primarni prevence

Ukazatele dosazeni cile:

Pfiznani dotace z Grantového programu hlavniho mésta




Prahy pro oblast primarni prevence ve Skolach a Skolskych

zarizenich pro rok 2022

Zdavodneéni cile:

Umoznéni aktivniho zapojeni vétSiho mnozstvi Zakd do

preventivnich programu

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Spoluprace s organizacemi zajistujicimi preventivni programy

Cil:

Zvysit informovanost ZakU o Skodlivosti legalnich drog

Ukazatele dosazeni cile:

Komunikace TU s zaky na tfidnickych hodinach
Zprava externiho spolupracovnika

Pocet feSenych pfipadu

Zduavodnéni cile:

Kazdoroc¢ni narust kurakd u stale mladsich zaku

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Odmitani ¢innosti s negativnimi disledky

Cil:

Prevence Sikany

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet feSenych pfipadud

Zduvodneéni cile:

Pfipady nevrazivosti, osoCovani, zesmésnovani mezi Zaky,
projevy ostrakizace vuci nékterym ¢lentm tfidnich kolektiv.
Podpora zaclenovani zakl se specifickymi vyukovymi
potfebami, zaku z odliSnych socio-kulturnich skupin, se

zdravotnimi a psychickymi omezenimi

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilovani sebedlveéry, feSeni konfliktnich situaci, vytvareni

pozitivniho klimatu ve tfidé, vychova k toleranci

Cil:

Prevence xenofobie, rasismu a homofobie

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet feSenych pfipadu

Zduavodnéni cile:

Pfedchazeni pfipadl nevrazivosti, osoCovani, zesmésnovani
mezi zaky, projevu ostrakizace a negativnich postoji vUci
osobam z jiného kulturniho a socialniho prostfedi, odlisné

subkultury ¢i sexualni mensiny

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilovani sebeduveéry, feSeni konfliktnich situaci, vytvareni

pozitivniho klimatu ve tfidé, vychova k toleranci
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Cil: Prevence Skolni neuspésnosti

Ukazatele dosazeni cile: Pocet feSenych pfipadu

Zduvodnéni cile: Predc¢asné ukoncéeni studia, zejména u zakl 3. ro¢niku

Navaznost na dlouhodobé | Snizeni rizik a prevence pfed¢asného ukonéeni Skolni
cile: dochazky, pozitivni ovlivnéni Zaku a dlouhodobéa podpora pfi
zvladani Skolnich narokl pro zaky s potfebou podplrnych

opatfeni a pro ty, ktefi jsou ohrozeni pfed€asnym odchodem

ze vzdélavani

4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY
a) Pedagogové
VsSichni pedagogové skoly se aktivné zajimaji o novinky v oblasti primarni prevence.
Pro Skolni rok 2022/2023 pfipravujeme:
- Akreditovany program Sikana - identifikace a prevence pro ugitele TV v rozsahu
10 VH
- Akreditovany program Zaklady podpory zdravého klimatu tfidy v rozsahu 8 VH
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b) Z4ci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici
1.BalbD On Multikulturni vychova Xenofobie a rasismus 2 hodiny Mgr. Kosarova Mgr.
Hanackova
1.AalcC On Multikulturni vychova Xenofobie a rasismus 2 hodiny Mgr. Hanackova
2Aa2.C On Clovék a jeho svét Kriminalita, vandalismus, nasili |2 hodiny Mgr. Hanackova
Mgr. Kuklikova
2Baz2D On Clovék a jeho svét Kriminalita, vandalismus, nasili | 2 hodiny Mgr. Bc. Papezova
Mgr. Hanackova
Druhé ro¢niky Zdravovéda Hygiena Clovéka Sexualné pfenosné choroby 2 hodiny Mgr. Kosarova
Nebezpeci koufeni a uzivani 2 hodiny Mgr. Hanackova
alkoholu
Treti ro¢niky Obéganska nauka | Clovék a spole&nost Intolerance, rasismus, 4 hodiny Mgr. Bc. Papezova
extremismus Mgr. Kuklikova
Treti roéniky Materialy Hygiena Zivotosprava 2 hodiny Bc. Napravova
Mgr. Soukupova
Treti roéniky Psychologie Clovék a jeho svét Navykové latky 2 hodiny Mgr. Raj¢incova, Mgr.

Lipovsky
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Specificka prevence

Nazev programu

Typ programu Jednorazové akce

Strucna charakteristika Besedy, prednasky, Skolni akce, interaktivni vystavy
programu

Realizator

Cilova skupina Zaci 1. a 2. roénikid v dobé konani ZZ a maturit
Pocet zakli v programu 240

Pocet hodin programu

Navaznost programu na Zapojeni do systému prevence
cile MPP

Ukazatele uspésnosti

Termin Kvéten, Cerven

Zodpovédna osoba SMP

Nazev programu Adaptacni/stmelovaci seminar

Typ programu Blok primarni prevence

Strucna charakteristika Seznamovaci program — podpora kvalitnich vztahd
programu v nové tvorenych tfidnich kolektivech

Realizator JULES a JIM, o.s.

Cilova skupina Zaci 1. roéniku

Pocet zakl v programu 120

Pocet hodin programu 36

Navaznost programu na Budovani pozitivnich vztahl ve Skole a prevence
cile MPP Sikany

Ukazatele Uspésnosti Pozitivni klima a komunikace ve tridé,

bezproblémova adaptace zakli na nové

prostredi
Termin Zafi 2022
Zodpovédna osoba SMP
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Nazev programu

Duhova prevence

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucéna charakteristika

programu

Interaktivni seminaf zameéreny na prevenci

homofobie a homofobni Sikany

Realizator

JULES A JIM, o. s.

Cilova skupina

Zaci 1. a 2. roéniku

Pocet zakl v programu

120

Pocet hodin programu

8

Navaznost programu na
cile MPP

Vychova k toleranci k jinakosti, rozvoj pozitivnich
komunikaénich vzorud, podpora nalézani vlastni
sexualni identity a orientace, schopnosti
sebeuvédoméni a sebepfijeti, bourani genderovych

stereotypl

Ukazatele uspésnosti

Evaluaéni dotaznik

Termin

Jaro 2023

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Tipni to lll + prevence zneuzivani alkoholu

Typ programu

Blok primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Posileni prevence tabakismu, uzivani marihuany a

programu alkoholu formou utvareni zdravych Zivotnich postojl
zakl
Realizator JULES A JIM o.s.

Cilova skupina

Zaci 1. - 2. roénika

Pocet zakl v programu

240

Pocet hodin programu

64

Navaznost programu na
cile MPP

Snaha vfadit program do dlouhodobych aktivit Skoly
v ramci specifické primarni prevence v oblasti

zneuzivani navykovych latek
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Ukazatele uspésnosti

Zprava o.s., evaluacni dotaznik

Termin

V pribéhu celého Skolniho roku

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Osobnostné — socialni rozvoj: Komunikace,
kooperace, sdileni, relaxace, rozvoj emo¢€ni

inteligence

Typ programu

Interaktivni zazitkovy seminar

Strucéna charakteristika

Dvou blokovy seminaf zaméfeny na rozvoj

programu ,mé&kkych“ dovednosti (komunikace, sebepoznani a
sebepifijeti, prace s vlastnimi emocemi a motivaci,
podpora hledani viastni identity Zaku a jejich role ve
svéteé dospélych

Realizator JULES A JIM, o. s.

Cilova skupina 2. ro¢niky

Pocet zakl v programu 120

Pocet hodin programu 16

Navaznost programu na
cile MPP

Podpora osobnostniho rozvoje zaku jako kli¢ k
vydafenému zivotu, zkvalitnéni profesni a lidské

zpusobilosti v kadernickych sluzbach

Ukazatele uspésnosti

Zprava o.s., evaluacni dotaznik, pozitivni klima

ve tridach a ve skole

Termin

Unor — bfezen 2023

Zodpovédna osoba

SMP

Nazev programu

Workshop o historii a zivoté Zidu

Typ programu

Interaktivni program se zaméfenim na

antisemitismus

Strucéna charakteristika

Navazuje na exkurzi v Zidovském mésté&. Zidovské
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programu svatky, zivotni cyklus a tradice. Interaktivni seminar
predstavuje Zidovsky narod v déjinném kontextu,
vysveéetluje zakladni pojmy judaismu a pfiblizuje
vyznamné udalosti Zivota Zid(i a svatky Zidovského
roku. Ve skupinach se zaci vénuji nasledujicim
tématim: Béh Zivota, Zidovska doméacnost,
Zidovska svatba a Pesach

Realizator Zidovské muzeum Praha

Cilova skupina 1. Ro¢niky

Pocet zakli v programu 120

Pocet hodin programu 6

Navaznost programu na
cile MPP

Podpora osobnostniho rozvoje Zaku — vychova k

toleranci a multikulturni vychova

Ukazatele uspésnosti

Evaluac¢ni dotaznik

Termin

prosinec 2022

Zodpovédna osoba

SMP

Néazev programu

Beseda s vedouci oddéleni OSPOD

Typ programu

Beseda

Strucna charakteristika

Program planovan dle aktualnich potfeb Skoly,

programu na informace o funkci OSPOD, pravech
ditéte a jejich ochrané

Realizator OSPOD Praha 12

Cilova skupina 1. roéniky

Pocet zakli v programu 120

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na
cile MPP

Posileni seberespektovani jednotlivych zaku

Ukazatele uspésnosti

Evaluac¢ni dotaznik

Termin

Kvéten — éerven 2023

Zodpovédna osoba

SMP

16




Nazev programu

Linka bezpeci ve vasi tridé

Typ programu

Interaktivni zazitkovy seminar

Struc¢na charakteristika

Seznameni s fungovanim Linky bezpeci, zaci si

programu sami voli téma workshopu - partnerské vztahy a
sexualita, vztahy s kamarady, chovani na sitich a
kyberSikana

Realizator Linka bezpeéi

Cilova skupina

1. a2.roénik

Pocet zakli v programu

120

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na
cile MPP

Prevence Sikany a kybersikany, tyrani a
zanedbavani atd. Seznameni s moznostmi feSeni

krizovych situaci. Emoc¢ni a socialni rozvoj zaku

Ukazatele uspésnosti

Evaluaéni dotaznik

Termin

Listopad - prosinec 2022

Zodpovédna osoba

VP

Nazev programu

Duse ve zdravi a nemoci

Typ programu

Interaktivni zazitkovy seminar

Strucna charakteristika

Cilem programu je naulit se vas rozpoznat

programu znamky mozného dusevniho, osvojit si schopnost véas a
cilené kontaktovat odborniky v oblasti péfe o duSevni
zdravi, seznamit se s tim, kdo jsou a jakou péci
poskytuji: psychiatr, psycholog, socialni pracovnik,
terapeut a peer konzultant, seznamit se s terénni
sluzbou VIZDOM, snizovat stigmatizaci duSevniho
onemocnéni

Realizator NUDZ ( Praha 8)

Cilova skupina 3. roc¢nik
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Pocet zakl v programu

120

Pocet hodin programu

8

Navaznost programu na
cile MPP

Osobnostné — socialni rozvoj, seznameni s
moznostmi feSeni krizovych situaci, posilovani

védomi o dulezitosti dusevni odolnosti a

psychohygieny Zaku
Ukazatele Uspésnosti Evaluaéni dotaznik
Termin Podzim 2022
Zodpovédna osoba VP

Nazev programu

Bezpecéné partnerské vztahy - seminar o

partnerském/ domacim nasili

Typ programu

Beseda

Strucna charakteristika

Beseda zaméfena na posilovani schopnosti zaku

programu rozeznat prvotni signaly nasilného chovani ze
strany partnera nebo partnerky, podpora schopnosti
vytvaret zdravé a nenasilné vztahy, seznameni
s moznostmi, jak se partnerskému nasili branit a jak
pomoci jinym ohroZzenym osobam

Realizator ACORUS, z. 0.

Cilova skupina 2. ro€niky

Pocet zakli v programu 120

Pocet hodin programu 8

Navaznost programu na
cile MPP

Podpora osobnostniho — emoc¢niho a socialniho

rozvoje zaku jako kli¢ k vydafenému zivotu

Ukazatele uspésnosti

Evaluac¢ni dotaznik

Termin

Prosinec 2022

Zodpovédna osoba

VP
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Nazev programu

Festival o téhotenstvi, porodu a rodi¢ovstvi

Typ programu

Interaktivni zazitkovy seminar

Strucéna charakteristika

Program pfinasi formou ,dotykové“ prohlidky

programu informace o vzniku a prab&hu t&hotenstvi, co
v téhotenstvi prospiva, co Skodi, zajimavosti 0
téhotenstvi, menstruaci, antikoncepci, o porodu a jeho
prubéhu, o péci o dité

Realizator Hnuti za aktivni materstvi

Cilova skupina 1. roéniky

Pocet zakli v programu 60

Pocet hodin programu 6

Navaznost programu na
cile MPP

Podpora osobnostniho — emoc¢niho a socialniho

rozvoje zaku jako kli€¢ k vydafenému Zzivotu

Ukazatele uspésnosti

Evaluaéni dotaznik

Termin

Kvéten 2023

Zodpovédna osoba

SMP

c) Rodice

Nazev programu

Konzultace ucitel — rodic¢ - zak

Struc¢na charakteristika

programu

Konkrétni spoluprace s rodinou

TFidni schizky, individualni pohovory

Realizator

Tridni uCitelé

Pocet hodin programu

Termin konani

TS dvakrat roéné, pribézné konzultace

Zodpovédna osoba

Tridni ucitel

5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni
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Preventivni program Skoly odrazi zasadni priority a cile aktivit v oblastech primarni
prevence a poradenstvi Skoly. Tyto aktivity jsou pojaty zejména dlouhodobé a
koncepCné. Prestoze se nelze zfici jednorazovych akci primarni prevence,
kumulovanych vétSinou na konec Skolniho roku do obdobi zavéreCnych ucnovskych

zkousSek a maturit, dafi se nam realizovat dlouhodobé specificky zamé&fené programy.

V preventivnim programu Skoly nechybi jak konkretizace dlouhodobych a
kratkodobych cilu Skoly, planované programy a akce, tak zejména evaluace
preventivniho programu. Tuto evaluaci bychom radi v budoucich letech podepfeli i

dotaznikovym pruzkumem klimatu Skoly.

Jsme si védomi, ze komplexni Setfeni celkové atmosféry, zahrnujici vychovné
vzdélavaci proces, provozné materialni podminky, pracovné — lidské vztahy, dosud
chybi a jeho vysledky by vyrazné prispély k sebereflexi a budovani pozitivniho
chodu Skoly. Radi bychom ho uskuteCnili za podpory vedeni jak v Casti teoretické
vyuky, tak na odborném vycviku. Ankety by se méli ucastnit zZaci, ucitelé a zakonni

zastupci zakau.

Nase smérovani k zavedeni dlouhodobych programu specifické primarni prevence
byva vyznamné podporfeno ziskanim finan¢nich prostfedk z dotacniho fizeni
MHMP, Grantového programu hlavniho mésta Prahy pro oblast primarni prevence ve
$kolach. Zadost byla podana na podzim 2017 za souéinnosti organizace Jules a
Jim, ktera pfislibila zajisténi bloku primarni prevence zamérfené na prevenci
tabakismu, uzivani marihuany a alkoholu, prevenci homofobie a rozvoje
socialnich dovednosti formou utvafeni zdravych Zzivotnich postoji zakda. Bloky

seminaru a preventivni aktivity se nam dafi rozlozit na cely Skolni rok.

ZaCatkem zafi probéhly adaptaéni vycviky prvnich roénikli, Sestihodinové
seznamovaci bloky, podporujici kvalitni vztahy v nové tvofenych kolektivech,
vedené lektory spolupracujici organizace Jules a Jim. V dlouhodobém vyhledu

oCekavame pfinos v budovani  pozitivnich vztaht ve Skole a v prevenci
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Sikany. Po nékolika letech realizace se postupné snizuje pocet feSenych pripadu
vztahovych problému v kolektivech. Tfidy jsou kompaktné;jsi, i kdyz je stale patrné
tvofeni samostatnych skupinek 2akd, ktefi dochazeji na rdzné provozovny
odborného vycviku. Stmelovaci blok také pFiznivé pfispiva k zaclenovani zakld s

riznymi specifiky.

Ve standardnich mezich probihalo dal8i vzdélavani pedagogickych pracovniku.
Kromé seminail a Skoleni, rozvijejici odbornou zpusobilost uciteld, se podafilo i vice
zaméfit na rozvoj pedagogu v dovednostech socialné interakénich. Pfispévkem k
proSkoleni pedagogického sboru — ucitelt teoretického vyucovani bylo srpnové a
lednové Skoleni Emoc¢ni sebeobrany. Ucitelé se seznamili se zpUsoby, jak pracovat
s vlastni emocionalitou a emocionalitou ve tfidé, ziskali nastroje, jak bezpecné
zpracovavat emoce vznikajici v narocném prostfedi v kazdodennich interakcich
s kolegy, zaky i rodiCi, naucili se moznostem, jak s emocemi védomé pracovat ve
svUj prospéch a nasledné je vyuzivat jako zdroj energie. V prubéhu seminafe Hlas a
télesna sebezkusenost se ucili vnimat projevy emoci, posilovat védomou
vSimavost k fyzickymi projevim a zlepSeni prace s hlasem, ktery je psychickym

stavem pfimo ovlivihovan. Tfeti workshop byl zaméfen na Autoritu ucitele.

Vychovna poradkyné a Skolni metodik prevence absolvovali v denni kurz Jak udélat
adapt’ak, realizovany organizaci Jules a Jim. Seznamili se zakladnimi pravidly,
pojmy a principy, prakticky nacviCovali vedeni aktivit a reflexi a sestavili cviény

harmonogram adaptacniho kurzu.

Komplexni a dlouhodoby preventivni program, ktery realizujeme s organizaci Jules a
Jim, zahrnuje seminafe pro prvni roCniky Tipni to Ill. - prevence tabakismu a
program Duhové prevence — vychovy tolerance k LGBT komunité. Pozitivni pfijeti
seminare zaky reflektovalo na$ predpoklad, Ze tfidni kolektivy maji potfebu vyrovnat
se s pritomnosti LGBT spoluzaku a pfijmout je. Prestoze jsou projevy netolerance
vuci LGBT spoluzakim ve Skole zcela minimalni, seminafe pomohly vyjasnit dalSi
aspekty budovani kladnych postoji zakd vuci lesbam, gaylm, bisexualilm a

transsexualim.
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TFidy druhého ro¢niku absolvovaly kurz Osobnostniho a socialniho rozvoje, ktery
ma posilovat pozitivni tfidni atmosféru. Seminafe se ucastnili tfidni ucitelé
vybranych tfid. Tento dvou blokovy program povazujeme za prioritni, protoze stale
vice doléha potfeba rozvijet u zaki mékké dovednosti, kultivovat socialni citéni,
posilovat sebedlvéru a pozitivni spoleCenské chovani. Radi bychom na tuto

oblast vychovné vzdélavaciho procesu kladli jesté vétsi diraz.

Odménou za pravidelnou uc€ast v dobrovolnické sbirce Svétluska byl Zzakim druhych
roénikd seminaf Seznameni se zivotem bez zraku organizace Okamzik. Zaky zaujal
zejména pfibéh a osobni zkuSenost Clovéka se zrakovym postiZzenim, specifika

komunikace s nevidomymi lidmi a ukazka kompenzacnich pomucek.

Na podzim se uskuteCnily Ctyfi besedy pro 3. roéniky s tematikou partnerského a
domaciho nasili Bezpecné partnerské vztahy. V seminafi se zaci ucili rozpoznavat
prvni signaly nasilného vztahu, definice, druhy, dynamiku domaciho nasili, moznosti
pomoci, dozvédéli se kontakty na pomahajici organizace. Véfime, Ze i nadale

budeme preventivni besedy organizace Acorus moci nabidnout.

Pfinosny byl také seminaf zaméfeny na Vykoristovani a obchod s lidmi. Lektofi
organizace La Strada informovali zaky tfetich ro¢nikd o rizicich vstupu na pracovni
trh, pfipadné prace v zahranici, jak rozpoznat podezielou pracovni nabidku, jak se
zorientovat v pracovné pravnich podminkach, jaka opatfeni podniknout pfed cestou

za praci do zahranici atd.

Jsme velmi radi, Ze se do preventivniho programu Skoly znovu zaradil projekt
Zidovského muzea v Praze, ktery pravideln& Zaci prvnich a pozdéji titiz Zaci
v druhého roCniku absolvuji. Na konci Skolniho roku se seznamuji s pamatkami
Zidovského mésta, v druhé podzimni ¢asti se u€astni workshopu o historii, Zivote,
zvycich Zidi. Projekt pfispivd k bourani stereotypniho nahledu na Zidovskou

komunitu.
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Na konec Skolniho roku se opét soustredily preventivni akce pro 1. a 2. roCniky. Tato
kumulace je provozné nezbytna z divodu konani zavérecnych zkousek a maturit.
Presto se podafilo zajistit akce primarni prevence, které jsou zaky opakované kladné

hodnoceny.

Zaci nasi $koly jsou adoptivnimi rodi¢i KACHNY VLASATE — PATAGONSKE - ZOO

Praha.

Zaci prvniho roéniku absolvovali besedu s vedouci oddé&leni OSPOD o vyznamu

socialné pravni ochrané déti.

Béhem mésice Cervna zaci prvnich rocnikd absolvovali fadu akci jako napf. navstéva
Veletrzniho palace-workshop, nau¢na stezka — vyroci operace Anthropoid, prochazka
po VySehradé s navstévou Slavina, prohlidka Karlova mostu s odbornym vykladem,

bowling.

Pravidelné se uCastnime interaktivni vystavy na Festivalu o téhotenstvi, porodu a
rodiCovstvi, pofadané Hnutim za aktivni matefstvi. Jiz tradi¢ni akce, s kterou
pocitame i v dalSich letech, pfinasi zabavnou a pfirozenou formou informace o

téhotenstvi, porodu, rodicovstvi, hygienickych pomuckach, vychoveé atd.

Uz podruhé jsme vyuzili nabidky Pedagogického centra Arcibiskupstvi prazského,
které porada v ramci projektu Vychova a hodnoty komentované prohlidky kostell a
dalSich kulturnich mist. Zaci navstivili Chram svatého Vita, sv. Mikulase na Malé
Strané a kostel sv. Cyrila a Metodéje v Karliné. DalSi zajimavou exkurzi byla

prochazka s programem Proc¢ stoji svati na Karlové mosté.

Aktivné se zapojujeme do projektu Studentskych voleb programu Jeden svét na
$kolach organizace Clovék v tisni. V&Fime, Ze pfispiva k vychové ob&anské iniciativy
a angazovanosti. Loni si Zaci vyzkouSeli volit v senatnich volbach a do obecnich

zastupitelstev. V kvétnu potom volili do Evropského parlamentu.
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Budouci absolventi ocenili pravidelnou exkurzi na pobo¢ku Ufadu prace, kde dostali
praktické rady pfi hledani profesniho uplatnéni, byli seznameni s nastrahami trhu

prace atd.

Letos se nam nepodafilo z diuvodu pracovniho vytiZzeni lektorek zaradit na posledni
gervnové dny poutavou besedu Policie CR 0o pravni  odpovédnosti  mladistvych,
prezentaci zaméfenou i na prevenci kyberSikany a  dusledky drogovych zavislosti.
Protoze bezesporny pfinos seminafe dokazuji Cetné praktické dotazy zaku, budeme

se snazit spolupraci nepferusit.

Koncepce poradenskych systémua Skoly — vychovného poradenstvi a preventivniho
systému se vyznamné propojuje zejména uzkou spolupraci ¢asti preventivniho tymu
— vychovné poradkyné, Skolniho metodika prevence a zastupkyné pro teoretickou
vychovu. Kompetence a Cinnosti jsou provazany a sméfuji k naplhovani planu
preventivniho programu. | nadale je prosazovan ucinnéjsi a produktivnéjsi kontakt

s odbornym vycvikem.

VétSi diraz je kladen na spolupraci poradenského pracovisté s institucemi
pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfediskem vychovné péce, odborem
socialn& — pravni ochrany ditéte, détskym diagnostickym ustavem, Policii CR a
nestatnimi neziskovymi organizacemi. Charakter spoluprace je jak v oblasti
prevence, tak intervence. Posun k vyrazné&jSimu zapojeni statnich Skolskych
poradenskych instituci je ¢asto dan charakterem problémU zaka, doporucenimi
vychovné komise, individualnimi vychovnymi plany, které se nam dafi vytvaret a

dUsledné uplatriovat.

Stale Castéji se setkavame s prfedCasnym odchodem zaku ze studia, zejména ve
tfetim roéniku, nedlouho pfed zavéreénymi uéfiovskymi zkouskami. Zaci v prabéhu
studia pracuji a nedéla jim potize pfi jakychkoliv vyukovych a vychovnych

problémech odejit ze Skoly do pracovniho procesu. Snazime se tedy ovliviiovat a
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dlouhodobé podporovat zaky k uspéSnému dokoncCeni Skoly. Budujeme strategii

prevence Skolni neuspésnosti.

V druhém pololeti zahajil preventivni tym pravidelné dotaznikové Setfeni klimatu tfid
prvnich ro¢niku (formalizovany dotaznik B3 upraveny dle potieb Skoly), ktery mapuje
pfipadné vztahové problémy a vyskyt rizikovych jevd v nové utvofenych kolektivech.

Nasledna opatieni fesi preventivni tym v soucinnosti s tfidnimi uciteli.

Registrace Skoly na webové platformé s mobilni aplikaci Nenech to byt. Projekt se
zaméfuje na anonymni ohlasovani Sikany, vylu€ovani z kolektivu a jiné formy
ublizovani ve tfidach. Slouzi jako elektronicka schranka davéry. V8echna nahlaseni
provéuje a Setfi SMP a VP.

Skolni metodik prevence vykazuje preventivni &innost $koly, komplexni program
specifické a nespecifické primarni prevence, hodnoceni preventivnhiho programu,
charakter feSenych pfipadd v daném roce atd. v elektronickém vykaznictvi na

www.preventivni-aktivity.cz

B) Kvantitativni hodnoceni
I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

\Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

rizikového chovani

Pocet vzdélavacich aktivit 2
Pocet celkové proskolenych pedagogti 2
Pocet hodin 6

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet zuéastnénych
aktivit hodin rodicua

Tiidni schiizky 2 2 150

Den otevienych dvefri 2 8 100

Ill. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

25


http://www.preventivni-aktivity.cz/

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zak Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 4 330 40
Interaktivni seminar 4 270 26
Beseda 1 120 8
Komponovany porad 1 180 12
Pobytova akce - - -
Situaéni intervence
Jiné 5 330 20
Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit |Pocet zaka
Skolni kluby 0
Skolni krouzky 0
Vikendové akce Skoly 0
Prazdninové akce Skoly 0
Jiné 6 50
Priloha |.

Podminky pro fungovani preventivniho programu skoly:

Reditel $koly

vytvaii podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani — zejména zabezpecenim
poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci rizikového
chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Preventivniho
programu $koly a jeho zac¢lenénim do osnov a uéebnich plana Skolniho vzdélavaciho programu
Skoly. Podporuje tymovou praci preventivniho tymu, tfidnich ucitelt a dalSich pracovniki Skoly
pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani PPS.

Skolni metodik prevence

jeho &innost je vymezena pravnim predpisem a fidi se vyhlaskou €. 197/2016 v platném znéni &.
72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skoldch a a Skolskych poradenskych
zarizenich.

spolupracuje mj. s dalSimi organizacemi zaméfenymi na oblast prevence socialné rizikového
chovani (napf. organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce, poradny
zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialné-pravni ochrany déti a mladeze, preventivné
vychovna zafizeni, centra krizové intervence a dalSi regionalni a neziskové organizace). PeCuje
o svUj odborny rozvoj formou dal$iho vzdélavani v problematice specifické prevence.
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Tridni ucitel
e spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald, podili se na
realizaci PPS a na pedagogické diagnostice vztaht ve tfidé, motivuje k vytvoreni vnitfnich
pravidel tfidy, ktera je v souladu se Skolnim fadem, se dba na jejich dusledné dodrzovani
(vytvareni oteviené, bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé), podporuje
rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky ftfidy, ziskava a udrzuje si pfehled o
osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi.

Skolni fad
e v oblasti prevence rizikového chovani— snaha o dusledné dodrzovani Skolniho Fadu a vnitfniho
fadu Skoly a vnitiniho fadu Skolského zafizeni ve vztahu k prevenci rizikového chovani.

Priloha ll.
Plan preventivniho programu skoly

Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinace
tvorby a kontrola realizace patfi ke standardnim Cinnostem metodika prevence. Pfi tvorbé vyhodnocovani
PPS skolni metodik dle potfeby spolupracuje s dalSimi odborniky.

Informacni nasténky

Informaéni nasténky s aktualni a specifickou tematikou, pfipadné i tematikou zivotniho stylu budou
umistény na pfistupném misté pro vSechny Zzaky. Soucasti nasténky jsou aktualni informace o
konzulta¢nich hodinach vychovného poradce a Skolniho metodika prevence pro zaky a jejich rodice, a
vhodné materialy s protidrogovou tématikou. Cilem je umoznit pfistup k informacim ze strany zak( a na
zakladé téchto informaci zaméfit aktivity v ramci preventivniho plsobeni k zefektivnéni primarni
prevence na Skole.

Soucasti nastének budou i dalSi materialy tykajici se dané problematiky, napf.: kontakt na organizace a
instituce poskytujici odbornou pomoc. Seznamy organizaci, které nabizeji aktivity pro déti a mladez
v jejich volném ¢&ase. A dale vhodné publikace a propagacni materialy, které budou aktuélné
obmériovany.

Cilem je pfisun vhodnych informaci k zakim a upozornéni na problémy zivotniho stylu a snaha dovést
zaky k zamysleni. Upoutat zaky vhodnymi alternativami traveni volného ¢asu.

Informaéni materialy
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Informacnimi materialy se rozumi literatura, videokazety, informace o v§ech dostupnych institucich a
organizacich, prospekty atd., které se tykaiji rizikového chovani nebo problematiky Zivotniho stylu.
Veskeré informacni materidly budou vhodné rozdéleny podle obsahu pro pedagogy, Zaky, pfipadné
rodiCe zakl. Veskeré informacni materialy budou podle potfeby aktualizovany.

Cilem je pfisun vhodnych informaci k zakim, pfipadné rodi¢lim o drogové problematice, legislativé, a o
organizacich zabyvajicich se socialn& patologickymi jevy. Déale informovanost pedagogi o PPS,
zasadach postupl v pfipadé vyskytu rizikového chovani ve Skole, zménach v systémech prevence,
legislativé, organizacich zabyvajici se drogovou problematikou.

Evidovani okruhl v daném tématu, o které se zaci nejvice zajimaji a z toho vyplyvajici zaméfeni
protidrogového plisobeni. Moznost monitorovani skryté populace ohrozenych zak(, pfipadné stanoveni
vCasné intervence.

Poskytovani poradenskych sluzeb

Zak ma pravo na poradenské sluzby ve Skole a $kolskych zafizenich podle §2 pismena c, vyhlagky
€.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich, v platném znéni.
Tyto sluzby zajistuje vychovny poradce Skoly a Skolni metodik prevence ve spolupraci s dalSimi
pedagogy (ucitel odborného vycviku, tfidni ugitel).

Zak i jeho rodi¢e maji pravo navstivit tyto pedagogy, u kterych mohou ziskat informace, rady nebo
pomoc v nejriznéjSich zalezitostech (napf. drogové problematiky).

Zarazeni tematickych okruht

Zneuzivani omamnych latek a psychotropnich latek (OPL)

e zpusoby propagace tabakovych vyrobkd a alkoholu a jejich negativni vliv na zdravi. Mozné
dusledky a experimentovani s OPL a rizika, z nich vyplyvajicich. Legislativa v souvislosti se
zneuzivanim, vyrobou a distribuci OPL. Obganské a trestni pravo, pravni odpovédnost
mladistvych. Role rodiny pro prevenci zneuzivani drog apod.

Rizikové problémy zivotniho stylu

e S3patna zivotosprava a Spatné stravovaci navyky. Bulimie, anorexie. Dale stres, konflikty,
zavislosti na hracich automatech. Prevence Sifeni pohlavnich chorob, onemocnéni HIV/AIDS.
Sikana, syndrom CAN, rasismus, xenofobie, sekty. Globalni problémy a pé&e o Zivotni prostredi,
zodpovédnost Clovéka za pfirodni systém. Civilizacni choroby a negativni vliv reklam.

Spolecensky a socialni rozvoj

e Prava, svobody a povinnosti ob&ani CR. CelozZivotni vzdélavani — jeho vyznam a nutnost.
Potfeby a zajmy Clovéka Potfeba krasy a umeéni v zivoté. Pratelstvi a laska a volba Zzivotniho
partnera. Manzelstvi a planované rodicovstvi. Kultura bydleni, domov a péce statu o rodinu.
Rodina a jeji vyznam, manzelska poradna.

Osobnostni rozvoj a rozvoj komunikativnich dovednosti

e Kultura chovani ve spole¢nosti (rodina, kolektiv, Skola). Hygiena prace a zplsoby traveni
volného &asu. Tolerance a pratelstvi. Co je moralka, kladné a zaporné vztahy mezi lidmi.
Ohleduplnost a takt vici handicapovanym ¢i jinak zdravotné postizenym détem a ob&anim
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Ptiloha lll.
Krizové plany

Postup Skoly pri zneuziti a konzumaci alkoholu, tabaku a dalSich omamnych a psychotropnich
latek.

Viz. Zakon €. 65/2017 Sb. O ochrané zdravi pfed skodlivymi GCinky navykovych latek

V pfipadé, ze je zak pfistizen pfi konzumaci tabaku nebo omamné €i psychotropni latky (dale
OPL) v prostorach Skoly, praktického vycviku nebo v dobé Skolniho vyu€ovani, &i v ramci akci Skolou
pofadanych, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit. OPL a tabak je tfeba zakovi odebrat a
zajisti, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

Podle zavaZznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné daldich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi. V pfipadé, kdy je Zzak pod vliivem OPL do té miry, Ze je
ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti S8kola nezbytnou pomoc a péci a vola lIékarskou pomoc.

Jestlize akutni nebezpeli nehrozi, pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe struény zaznam
s vyjadfenim zaka (zejména odkud, od koho ma OPL), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své
agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

V pfipadé, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zplsobily k pobytu ve Skole,

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany ditéte obce
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s roz$ifenou pusobnosti a vy&ka jeho pokyntl. Skola miiZze od organd socialné pravni ochrany vyzadovat
pomoci

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze zak konzumoval OPL ve $kole i v pfipadé, kdy zak je
schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je pFisluSny odbor obecniho Ufadu obce s rozSifenou plsobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne Skola potfebné informace
o0 moznostech odborné pomoci pfi FeSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené $kolnim fadem. Za nebezpecné a
protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zak( k uzivani OPL.

V pfipadé podezieni na intoxikaci zaka sepiSe pedagogicky pracovnik o udalosti struény zaznam
s vyjadfenim zaka. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do $koly pod
vlivem OPL. resp. kdyz nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve Skole:

Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto zakézana a mize
byt kvalifikovana jako trestny €in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které v danou chvili u sebe zak ma, je
rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud jako pFestupek nebo
v pfipadé mnozZstvi vétSiho nez malého jako trestni &in, ale toto mnozZstvi nemusi mit Zadny vliv na
kazensky postih, ktery je stanovenym Skolnim fadem.

Jestlize ma pracovnik $koly divodné podezieni, Zze ve Skole dvoélo k distribuci OPL, musi o této
skute&nosti Skola vZdy vyrozumét mistné pfisludné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezfeni ze
spachani trestného €inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé mladsi 18 let,
vyrozumi $kola zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochran obce s rozsifenou pasobnosti.

Nalez OPL ve Skole

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povaZuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuiji takto:

e Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury
e O nélezu ihned informuji vedeni Skoly
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e Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly viozi latku do obalky, napiSi datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku prelepi, pfelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

e O nalezu vyrozumi policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezrelé latky.

V pfipadé, Ze pracovnici $koly maji podezieni, Ze néktery z zak(i ma néjakou OPL u sebe, postupuji
takto:

e Jedna se o podezreni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, a proto feseni teto situace
spada do kompetence Policie CR.

e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal§i postup a informuji zakonného zastupce
zaka.

e Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka
v zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Kradeze

Nahlaseni kradeze zakem

e O udalosti poridit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného.

e V&c predat organ(i &innym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie CR)
nebo poucit poskozeného zaka ( jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

e V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné- pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsSi 18 let) a sou€asné véc predat organtm &innym v trestnim fizeni.

Kradeze, zejména mobilnich telefontd a ni¢eni Skolniho majetku, jsou nejCastéjSimi formami
protipravniho jednani, se kterymi se Ize v prostfedi Skoly setkat

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Ve Skolnim Fadu uvést, Ze kradeZe jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola o takovém jednani
dozvi, bude tuto skute¢nost hlasit organtm ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuéi poSkozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil

Upozornit Zaky a jejich zakonné zastupce, ze noSeni cennych véci (zejména véci malych rozmérd) do
Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni. Skola ve Skolnim fadu, Skolské zafizeni ve
vnitfnim fadu:

e Zdurazni, ze cenné véci, které nesouvisi s vyuCovanim a vzdélavanim nemaiji zaci do Skoly
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nebo Skolského zafizeni nosit
Nebo

e Reditel $koly ve $kolnim fadu uréi zplsob zajiténi téchto pfedmétd na uréeném misté.

| v pfipadé, Ze bude zakim doporuc¢eno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyucovanim, nelze se
odpovédnosti za Skodu zpusobenou na vnesenych nebo odlozenych vécech jednostranné zprostit a za
klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vySe 5 000,- K& (§ 1 nafizeni viady ¢. 258/1995 Sb.,
kterym se provadi obCansky zakonik), pokud budou véci pfevzaty do uschovy, hradi se Skoda bez
omezeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

Ve Skolnim Fadu uvést, Zze kazdy je odpovédny za $kody, které svym jednanim zpusobil, a proto po
ném bude Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpusobil umysiné nebo z nedbalosti.

V poucenich o bezpelnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod vénovat a zaky
opakované upozorfovat na jednani, které k poSkozeni majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Jak postupovat pfi vzniku Skody

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit zaznam a pokusit se
odhalit vinika.

V pfipadé, Ze vinika Skola zna, mdze na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu Skody.

V pfipadé, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu Skody,
muZze Skola vymahat nahradu soudni cestou

Postupy pri reSeni Sikany

VSichni pedagogicti pracovnici jsou povinni se odborné vzdélavat v oblasti prevence Sikany a
neprodlené aktivné Celit projeviim Sikanovani, jakmile je sami zjisti nebo jsou o nich informovani jinou
osobou, ¢i skupinou osob.

e Zajisti okamzité informovani preventisty, vychovné poradkyné, vedeni Skoly, tfidniho ucitele.
Pomahaiji pfesné rekonstruovat dany stav problému, pfispivaji ke zmapovani situace
v patfiénych SirSich souvislostech, podporuji co nejpfesnéjsi diagnostikovani stadia Sikany.

e Zaujmou zasadni stanovisko co nejrychleji a pfizvou podle potfeby k jednani dalSi Cleny
preventivniho tymu.

e Poradi se v nejbliz§im terminu o tom jak informovat rodi€e obé&ti agresora, pfipadné, kdo timto
ukolem bude pfesné povéren.

e Prioritou bude vzdy ochrana obéti, zachovani davérnosti informaci zejména vici obéti a tomu,
kdo na Sikanu upozornil. Souc¢asné bude proti zjisténym projevim Sikany navrzen, a
koordinovan celkovy postup i sled jednotlivych vychovnych opatfeni v souladu s Metodickym
pokynem MSMT.

e Podle potfeby budou pfizvani ke spolupraci dali uditelé, pfipadné odbornici z odbornych
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pracovist mimo Skolu, kompetentni pracovnici ze specializovanych instituci, zastupci Policie
CR.

Prioritou je okamzitd krizova intervence a dale systematicka individualni prace s obéti Sikany,
a s agresorem a s kolektivem tfidy, kde se Sikana vyskytla (viz tfidni ucitel, preventista a
vychovna poradkyné, vedeni Skoly).

Pfizvani odbornikd mimo $kolu navrhne feditel Skoly na doporuceni preventisty v pfipadé, ze
Sikana preroste pocCatecni stadium a Skola nezvladne situaci vlastnimi silami. O tomto
rozhodnuti bude vedeni $koly informovat rodi¢e obéti, agresora, pripadné rodi¢ovskou
verejnost Sikanou zasazeného kolektivu.

Na zacatku Skolniho roku budou vSichni studenti seznameni s kazefiskymi postihy — moznymi
dlsledky provadéného Sikanovani.

Postup dle revidovaného Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni $ikany ve $kolach a
Skolskych zafizenich, ktery rozsSifuje vnimani oblasti Sikany i o oblast Sikany pachané na
druhych z dlivodu jinakosti a sou¢asné o oblast nasili pachaného zaky na pedagozich.

Priloha IV.
Adresar organizaci
Tisnova linka 112
Zachranna sluzba 155
Hasici . 150
Policie CR 158
PPP pro Prahu 7 a 8, Glowackého 6/555, Praha 8 - obvodni metodi¢ka prevence PhDr. Martina

Urbancova, urbancova@ppppraha7a8.cz, tel. 286 585 191, spadova psycholozka Mgr. Barbora Lickovéa

Krest'anska PPP , Pernerova 8, Praha 8, Metodicka prevence Mgr. Radka Frarkova, Dis.

Mgr. PhDr.

Marie Mesanyova — feditelka KPPP, www.kppp.cz

Domluvena spoluprace s psycholozkou PhDr. Ingrid HanuSovou

Socialné pravni ochrana déti pro Prahu 8, Mgr. Dagmar Kubicikova, dagmar.kubicikova@praha8.cz,

tel. 222 805 244

Kurator pro déti a mladez UMC - Bc. Milan Mahdalik, milan.mahdalik@praha8.cz, tel. 222 805 225

Protidrogovy koordinator UMC - Mgr. Zuzana Holikova, zuzana.holikova@praha8.cz, tel. 222 805 646

Doporucéené kontaktni adresy pro rodi¢e, zakonné zastupce a zaky

On line poradna
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mailto:urbancova@ppppraha7a8.cz
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www.drogovaporadna.cz
www.dropin.cz/poradna.shtml
www.prevcentrum.cz/cz/web
www.iporadna.cz

Méstska policie
www.mppraha.cz
Policie
www.mvcr.cz/policie

FN na Bulovce Protialkoholni oddéleni a zachytna stanice
Budinova 2

180 01 Praha 8tel. 226 084 006

www.fnb.cz

K-Centrum Sananim o.s.
Osadni 2

170 00 Praha 7

Tel. 325514 424
WWW.Sananim.cz

Eset Help

Vejvanovského 1610/1

149 00 Praha 4 Chodov

Tel. 272 940 879 ambulance psychoterapie
www.esethelp.cz

Specializované ambulantni sluzby CADAS
Spalena 12

110 00 Praha 1

Tel. 222 924 245

www.sananim.cz

Anima

Apolinarska

128 00 Praha 2

Tel. 224 968 238 , 224 968 254
Rodinna terapie
www.anima-0s.cz

ROSA

Podolska 242/25
Tel. 241 432 466
SOS: 602 246 102
WWW.rosa-0s.cz
www.stopnasili.cz

RIAPS

Chelgiského 39

130 00 Praha 3

Tel. 222 586 768, 222 585 350
WWW.MCcSsp.cz
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Priloha V.

Plan aktivit podporujicich primarni prevenci ve Skolnim roce 2022/2023

Stmelovaci kurz Stmelovaci kurz — 1. ro€niky zafi
Veletrh World of Beauty Celoskolni akce Zafi
and Spa

Akce Svétluska Dobrovolnicka akce — Zaci 2. ro€. Zafi
Machti roku Prezentace Skoly — vybrani zaci zari
Profesia days Prezentace Skoly za u&asti zaku fijen
Skoleni kadetnickych Zajemci z fad zaku fijen
firem

Vzdélavaci program Zéci . roéniku prosinec
Zidovského muzea

Prevence partnerského a  Zaci 2. roéniku listopad
domaciho nasili ( Acorus)

TFidni schizky TU + rodice listopad

Linka davéry ve vasi tfidé

Z4ci 1. a druhych rogniku AB

listopad - prosinec
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Du$e ve zdravi a nemoci  Zaci 3. roénik( listopad
Soutéz Harmonie Prezentace $koly za Uc¢asti zaki listopad
Schola Pragensis Prezentace $koly za Ucasti zaku listopad
Jarmark femesel Prezentace $koly za Ucasti zaku listopad

Den otevienych dvefi pro Vedeni Skoly + rodice prosinec

zaky 9. tfid na OV

Celoucilistni soutéz Zéci $koly leden

Koruna kreativity Prezentace Skoly za Gc€asti zaki leden

Den otevienych dvefi Vedeni Skoly + rodi¢e unor

Sollertia — projekt Vybrani zaci unor

Remeslo Zije

Stfihani v diagnostickém  Vybrani zaci mésicné
ustavu

v Hodkovi¢kach

Linka davéry ve vasi tfidé | Z&ci 1. a druhych roéniku CD bfezen

Veletrh World of Beauty CeloSkolni akce bfezen

and Spa

Skolni ples v Lucerné Z4&ci, pedagogové a pratelé skoly duben
Mistrovstvi SR v ucesové | Vybrani zaci duben

tvorbé

TFidni schuzky TU + rodiCe duben
Dotaznikova Setfeni VP + SMP duben - Cerven
klimatu tfidy v 1. roc.

Vystoupeni a stfihani v Vybrani zaci kvéten

MS

Dim svétla — beseda o 1. a 2. roCniky kvéten

HIV

Beseda na UP 3. roéniky kvéten

Beseda OSPOD 1. roCniky kvéten - Cerven
Environmentalni vychova 1. a 2. ro€niky kvéten - Cerven
Ekologické exkurze

Beseda o problematice Vybrané tfidy kvéten — Cerven
drog

Projekce film{ v ramci Vybrané tfidy kvéten — Cerven
prevence rizikového

chovani

Festival o téhotenstvi a 1. roCniky kvéten

porodu

Sikana - identifikace a Ucitelé TV cerven
prevence

Zaklady podpory zdravého UCcitelé TV Cerven/srpen
klimatu tfidy

Blok primarni prevence — | 1. ro€niky duben - Cerven

prevence homofobie
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Preventivni program skoly pro rok 2022/2023
vypracoval: Mgr. Vladislav Lipovsky SMP
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