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Nase skola ziskala v ramci programu ,,Zdravé mésto Praha 2015“od zrizovatele skoly -
Magistratu hl. m. Prahy - financni prostfedky z rozpoctu hl. mésta, diky nimZ miize

realizovat projekty dlouhodobé primdrni prevence rizikového chovdni pro své Zdaky.
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I. Projekt je zaméren predevsim na prevenci aktivniho a pasivniho koufieni. Cilem je posileni
odmitavého postoje zaka k aktivnimu i pasivnimu kouteni. Z4ci ziskaji zakladni pfedstavy o Géincich
koufeni na lidsky organismus vcetné zavislosti na nikotinu, zvédomi a pojmenuji si navzajem svij
aktudlni vztah k tabakovému koufi, zhodnoti vyznam koufeni pro navazani a udrzeni
kamaradstvi/partnerstvi, tematizuji vliv tabakovych vyrobki na sexualni Zivot a reprodukci, nauéi
se odmitat nabidku tabakovych vyrobki a chranit se pfed ucinky pasivniho koufeni (v domacnosti,
mezi kamarady, na vefejnosti).

Zaroven Zaci ziskaji informace o moznostech odvykani.

Il. V ndvaznosti na jiz ziskané znalosti o koufeni ziskaji Zaci ucelené predstavy o ucincich marihuany
na télesné i dusevni zdravi. RozSiti si jiz existujici znalosti o nové souvislosti v ndvaznosti na
program prevence aktivniho a pasivniho koufeni a posili si tak odmitavy vztah k uzivani marihuany.
Zaci pojmenuiji a diskutuiji rizika uzivani marihuany, véetné rizik fizeni pod vlivem omamnych
psychotropnich latek, vzniku psychiatrickych onemocnéni, trestné-pravni odpovédnosti pfi
prechovavani a vyrobé OPL.

Zaroven Zaci ziskaji informace o mozZnostech odvykani.

I1l. Dalsi oblast projektu je zamérena na prevenci predc¢asného uZivdani a vzniku zdvislosti na
alkoholu. Cilem programu je posileni odmitavého vztahu zakul k uzivani alkoholu na zakladé
reflektovani osobnich zkusenosti Zaku s lidmi pod vlivem alkoholu a rovnéz na zakladé védeckych
poznatki o Géincich na zdravi a psycho-socialni pohodu (domaci nasili, rozpady rodin, zadluZenost,
rozvoj dalSich forem rizikového chovani - gambling, atd.).

Zaroven Zaci ziskaji informace o moznostech odborné pomoci.

Dale budou navazovat programy zaméfrené na prevenci kybersikany, homofobie a xenofobie.




