Seniofi z Prahy 8 maji sve ,Hodinové vnuky*

V Praze 8 je nova aktivita, kterou se zatim zadna jina ¢ast hlavniho mésta pochlubit nemuze.
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Za seniory, Zijicimi v domech s pe€ovatelskou sluzbou, dochazeji pravidelné - dvakrat tydné - studenti stfednich Skol, aby jim zpfijemnili
odpoledne povidanim, zpévem, spoleCenskymi hrami nebo spole¢nou prochazkou. Naplfiuji tak zamér originalniho projektu Hodinovy
vnuk, pfi kterém se studenti stavaji na hodinu denné vnukem &i vnuckou starSiho ¢lovéka, kterého jesté nedavno vibec neznali.
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Hodinovymi vnuky a vhu¢kami se stali studenti tfi Skol z Prahy 8. Konkrétné ze stfedni odborné sSkoly socialni, ze stfedniho odborného
ucilisté kadernického a z Karlinské obchodni akademie a vysSi odborné Skoly ekonomické. Studenti navstévuji seniory vzdy ve dvoijici.”
Zatim mam z kazdé navstévy radost a moc dobry pocit,“ fikd Dominika Soukupova, budouci kadefnice.” Chodime s kamaradkou Na
Bulovku. Poviddme si tam se seniorkami o tom, co délame, co nas bavi. Spoustu novych informaci se zase dozvime od nich. Jedna pani
tam tfeba Sije naprosto Uzasné kostymy na panenky, pfesné podle riznych obdobi. Urcité je se o ¢em bavit.”

.DévCata za nami chodi vzdy v pondéli, téSim se na né,” usmiva se pani Daniela, ktera uz oslavila devadesatiny.“ Vite, to je takovy
osvézujici zavan mladi, kdyz pfijdou. Ted mé moc potéSily. Pfinesly s sebou obrazky mého rodného mésta a kraje, o tom si povidam
opravdu moc rada.”

Kromé DPS Bulovka navstévuji studenti také seniory v domech s pecovatelskou sluzbou Kfizikova a BureSova. Zastitu nad originalnim
projektem prevzal Roman Petrus, starosta Prahy 8. ,Studentim a vedeni jejich Skol patfi velky dik. Hodinovy vnuk pfedstavuje baje¢né
a pfitom naprosto pfirozené mezigeneraéni propojeni. Obé generace si ze spole¢ného setkavani jisté néco odnesou. Pro studenty je to
vyborné zkuSenost pro cely Zivot a navic jsou inspiraci a pfikladem pro své vrstevniky,” zduraziuje starosta Petrus. ,DalSi dilezitou
soucasti projektu je rovnéz vedeni a persondl zafizeni, ktera studenti navstévuji. Na né nesmime zapomenout. Bez jejich vstficnosti a
pomoci bychom Hodinového vnuka realizovat nemohli“, vysvétluje autor projektu lvan Sekanina.

Hodinovi vnuci maji také své patrony. Jednim je Ceska reprezentantka v plavani, olympioni¢ka Bara Zavadova. Druhym patronem je
zpévak Ben Cristovao, ktery Zije v Praze 8. ,Jakmile jsem se o projektu dozvédél, bez rozmysleni jsem védél, Ze chci tuhle aktivitu
podpofit. StarSi lidé jsou vdécéni za Cas straveny s mladymi a mladi maji zase ohromnou pfilezitost dozvédét se z vypravéni senioru
mnoho zajimaveho”, fikd Ben Cristovao.

Celkem se do projektu, ktery zacal uz v dubnu, zapojilo jedenadvacet vnucek a tfi vnuci. Po prazdninové prestavce bude tato inovativni
mezigeneracni aktivita pokraCovat. Navic se planuje jeji rozSifeni do dalSiho zafizeni. Hodinovi vnuci by se méli stat souc¢ésti Zivota
klientll nedavno otevieného Domu sociélnich sluzeb v ulici S. K. Neumanna.






