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Vétsina z vas opusti stiredni
Skolu, ponoii se do kazdo-
denni praxe, pripadné zacne
podnikat a jen tézko hleda
cas na sledovani déni v oboru.
Neni divu, Zze z netrénované
hlavy obcas vypadne néjaky
dalezity udaj nebo tkon. Pojd-
te se s nami na chvili vratit do
Skolnich lavic a pripomenout
si néco z toho, co jste se teh-
dy uéili. PAVLA NAPRAVOVA,
ucitelka odbornych predmé-
ta Technologie a Materialy na
SOU kadernickém v Praze 8,
se rozhodla tentokrat pfripo-
menout uplny zaklad, ktery by
kazdy kadernik mél odrikat,
i kdyz ho probudite uprostred
noci. Jak vypada stavba vlaso-
vého folikulu? To se zaci dozvé-
di béhem vyucovani predmétu
Materialy.

STAVBA VLASOVEHO FOLIKULU

(vlasové ustroji, vlasovy korinek,
vlasovy vacek)

Vlasovy folikul je ¢ast vlasu, kterd je
ukryta v kzi. Je tvoren korenem vla-
su, ztlustélym ve vlasovou cibulku,
dalsi soucasti je papila, vlasovy sval
(vzptimovac chlup() a mazova Zlazka.
Vlasovy folikul je zanofen si 3 - 4mm
pod kGzi. Nékteré folikuly zasahuji
pouze do $kéry, vétsi az do podkozi,
kde maji lepsi podminky pro tvorbu
vlasu, Ziviny, teplo a vétsi ochranu
pred uUcinky vnéjsiho prostredi. Folikul
nelezi v kGizi kolmo na jeji povrch, ale
je mirné naklonény. V pribéhu ris-
tového cyklu prochazi viasovy folikul
znacnymi zménami, nejrozvinutéjsi je
ve fazi rstové (anagenni).

Po délce mlzeme vlasovy folikul
rozdélit na nékolik ¢asti. Dolni cast
tvofi vlasova cibulka. Usek nad ni
mezi Uponem vlasového svalu a vyvo-
dem mazové Zlazky se oznacuje jako
kmen. V nékterych publikacich (Hul-
sken a kolektiv 2003) je vlasovy folikul
rozdélen na oblast rlstu, tvarovani
a rohovaténi.
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Vlasovy folikul je tvoren epitelem.
Zajimavosti je, Ze prestoze jsou folikuly
vsech savcu totozné, dva stejné folikuly
na lidském téle pravdépodobné nena-
jdeme. Lisi se v délce, tloustce, zvinéni,
barvé, tvaru, prarezu, citlivosti na hor-
mony i v dobé stravené v jednotlivych
fazich cyklu (Stern, Paus 2001).

JEDNOTLIVE CASTI
VLASOVEHO FOLIKULU:

Vlasova cibulka (bulbus pili)

Z hlediska tvorby vlasové hmoty je
vlasova cibulka nejdulezitéjsi casti
vlasového korinku. Jedna se o bazalni

rozsireni vlasového folikulu obsahuijici
koren vlasu. Vlasova cibulka naseda na
vlasovou papilu. Bazalni cast cibulky,
lezici v tésné blizkosti papily oznacu-
jeme jako zdrodecnou matrix. Buriky
této vrstvy se intenzivné déli — bunéc-
ny cyklus trva 23 hodin a je zasadni pro
vznik vlasu. V této vrstveé se také nacha-
zeji melanocyty produkujici pigment.

Dermalni papila, vlasova bradavka
(papilla pili)

Papila se vnofuje do vlasové cibulky. Do
papily pronikaji krevni vlasecnice, které
zajistuji vyzivu vlasové cibulky. Papila

zUstava po cely folikularni cyklus stej-
na.

Vlasovy sval, vzpfimovac¢ chlupu
(musculus arrector pili)

Jednd se o pridatny orgdn vlasového
folikulu a je tvoren hladkou svalovinou.
Upina se do zevni epitelové pochvy pod
vyvodem mazové zlazy. Je fizen vege-
tativnimi nervy. Svymi kontrakcemi
se napfimuje a také pomaha vyprazd-
fovat mazovou Zlazu. Nevyskytuje se
u vousu, axilarniho ochlupeni v pod-
pazi a pubického v oblasti genitalii.

Mazova zlazka

Soucasti vlasového folikulu je mazo-
va Zlazka, kterd patfi mezi tzv. pridat-
né kozni organy. Mazové Zlazky jsou
uloZeny ve 3kére a Usti do vlasového
folikulu. Diky stahim vlasového svalu
dochazi k posunu vylou¢eného mazu
na povrch pokozky.

VnitFni epitelova pochva

Vyrlistd podobné jako vlas z vlasové
cibulky a konciv mistech, kde dofolikulu
Usti mazova zlazka — kréek folikulu. Skla-
da se ze tii vrstev: kutikula vnitini epite-
lové pochvy, Huxleyova vrstva a Henle-
ova vrstva. Kutikula vnitini pochvy ma
podobnou stavbu jako vrchni kutikula
vlasového stvolu, ale volné okraje roho-
vych Supinek nesméfuji ke koznimu
povrchu, ale k vlasové cibulce. Tato pro-
tichdnad orientace bunék zajistuje pev-
né zakotveni vlasu ve folikulu. Vnitini
epitelova pochva drzi a formuje vlasovy
stvol pfi cesté vzhiru.

Zevni epitelova vrstva

Jde v podstaté o do koria (dermis, Skara
— prokrvena vazivova vrstva kiize) vchli-
penou epidermis (pokozka, vrchni vrst-
va klize). Vystyla folikul tam, kde pficha-
zi do styku s vlasem. V Urovni mazové
7ldzky se mezi ni a vlas dostava vnitini
epitelova pochva. Vnitini strukturu foli-
kulu neobaluje kompletng, v oblasti
cibulky se postupné vytraci.

Vazivova pochva

Je tvofena zhusténym vazivem koria.
Sklada se ze tii vrstev, které se navza-
jem lisi orientaci a usporadanim kola-
gennich a elastickych vlaken.

PFipravila Pavla Ndpravovd, SOU
kadernické, Praha 8
Kresba: archiv autorky

PROMENY

DOMACI UKOL
PRO BUDOUC
VLASOVE STYLISTY

Domaci ukol v teoretickém vyucovani v predmétu Technologie byl
jasny - navrhnéte a nakreslete proménu ucesu pro dany typ zakaz-
nice. Zaci SOU kade¥nického v Praze 8 si mohli vybrat z fotografii
dvou klientek, které byly s timto projektem seznamené. Obé nosi
delsi dobu stejny uces a rady by ho zménily. Moderné se obléka-
ji a jemné lici. Souhlasi s uverejnénim, ¢ekaji na navrhy a pak se
rozhodnou, zda nékterou z promén opravdu podstoupi. Ucitel-
ka odbornych pfedméti PAVLA NAPRAVOVA zikim podrobné
vysvétlila, jaky druh a délku vilast klientky maji, jakymi pFipravky
jsou barvené, jak pecuji o vlasy doma. Pridala ke kazdé fotografii
jesté informace o druhu a tonu pleti, barvé oci, véku, zaméstnani,
zpusobu traveni volného ¢asu a pozZadavcich ohledné finalni Gpra-

s v

vy. Popsala také, jaké ucesy obé zeny jiz vyzkousely, které by se jim

libily a které v zadném pripadé nechtéji.

Zadani:

Ukolem 24k bylo navrhnout a popsat
stfih, ktery je v souladu se soucasnou
ucesovou tvorbou, popsat jednotlivé
techniky stfihani vlasd, vcetné zdu-
vodnéni, pro¢ pravé tyto techniky
zvolili. Dale méli navrhnout zménu
odstinu, uvést presné technologické
postupy pfi michani a aplikaci barvy
a urcit dobu pUsobeni. Soucasti studie
byly bezpe¢nostni a hygienické pred-

Uées pro Zuzanu

pisy, doporuceni pfipravkd na domaci
pédi, slozeni jednotlivych pouzitych
pfipravkd a zavérecny styling.

Projektu se zUcastnilo 37 z4ku 3. ro¢-
nikd. Vzhledem k rozsahlosti uvadime
jen zkrdcené navrhy jednotlivych pro-
mén, véetné nékolika nacrtd budou-
cich Ucesli a také fotografie podle
poslednich kolekci t¢esovych trendl
k dané proméné. Zaci v praktickém
vyucovani pouzivaji pfipravky znacek
L'Oréal Professionnel a Matrix.

Uces pro Martinu
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ZUZANA

Ma polodlouhé, vinité vlasy, bar-
vené kastanovym odstinem (5,45)
a promelirované zlatomédénym
odstinem. Vlasy si nechava dorts-
tat z mikada, které ji nesluselo,
rozsifovalo ji oblicej a slozité se
upravovalo, protoze vlasy se masti
a Spatné drzi tvar. Je ochotna dat
se ostiihat, ale v zadném pripadé
ne Uplné nakratko. Klidné vyzkou-
$i i extravagantnéjsi uces, neboji
se sytych barev.

Navrhy strihu:

» MUj navrh je jasny — urcité asyme-
trie — z pohledu fotografie leva stra-
na zkracena tésné pod ucho, druha
dlouhg, sestfihana s rovnou ofinou.
» Délku bych ponechala, jen bych
vlasy celkové sestfihala, hlavné
kolem obliceje. Nad celem bych
zastiihla kratkou asymetrickou ofi-
nu.

» Vlasy bych sestfihala nakratko
- po celé hlavé délka cca 7 cm.

» Pfemluvila bych Zuzanu, aby si
nechala znovu udélat mikado. Vla-
sy v bo¢nich partiich bych necha-
la hodné dlouhé, protencené, nad
Celem bych zastfihla kratkou ofinku.
» Dopoructila bych vlasy nechat
dorust (prodlouzit) a nasledné sestfi-
hat, urcité bez ofiny.

» Vlasy bych ostiihala na velmi
kratko, jen nad ¢elem bych nechala
dlouhou nesestiihanou patku.
Navrhy barvy:

» Tato barva se mi libi, moznd bych
ji jen prosvétlila melirem v barvé
svétle médéné.

» Barva se mi zdd velmi tmava
- doporucila bych barvu 6,46 na
celou hlavu, v pfedni partii par blond
pramink.

» Doporucuji tmavé hnédou barvu
4,2 a ¢ervené meliry po celé hlavé.
» Vlasy bych promeliroval barvami
6,46 a 9,04 a ostatni vlasy bych ztma-
vil na ptirodni odstin ¢. 4.

» Spodni vlasy v kréni partii bych
obarvila tmavym odstinem, na dal-
$i vrstvu vlast bych pouzila stredni
kastanovy a na horni partii svétly
kastanovy odstin, ktery by mohl byt
jesté promelirovany svétlym medo-
vym odstinem.

» Vlasy bych obarvila na cerno
a sytou cervenou barvou bych zvy-
raznila ofinu.

» Pavodni barva se mi zdd moc
tmava, pouzila bych na viechny vla-
sy odstin 6,03.

» Barvu bych nechal plvodni a jen
bych ji pravidelné promeliroval svét-
lym a médénym odstinem.

» Nebal bych se jit do sytého cer-
veného odstinu, Zuzana by vypadala
nepfehlédnutelné.

Zaci opravdu navrhovali rozmanité
Ucesy, zajimavé bylo, ze se nebali jit
do razantnégjsich zmén. Nejcastéji se
v proméné objevovala asymetrie, nebo
hodné kratky strih, opétné dorGstani
mikada a zajimavé bylo i prodlouzeni
vlast. U barev se stéle objevovala bar-
va ve vysce kolem 4, 5, 6, kaStanovy
a médény odstin, obcas cerveny. Pod-
le typologie, kterd se také probira pfi
hodinach technologie, celkem sprav-
né urcili, Ze by se pro Zuzanu nehodily
svétlé a popelavé odstiny. Obcas byla
uvedena barva cerna a syta fialova. Pro
domaci péci doporucovali Sampon na
barvené a mastné vlasy, regenerator,
masku, tuzidlo a gel na findlni Gpravu.
Pro zajimavost, jedna Zakyné uvedla,
ze vzhledem k véku nevybirala zad-
ny extravagantni Uces, protoze podle
obrézku vidi, Ze Zuzana neni typ zeny,
kterd by stala dlouhou dobu pfed zrca-
dlem a méla ¢as na dlouhou upravu.
Proto navrhuje nechat vlasy delsi, ale
vzdy perfektné profesionalné ostiiha-
né a nabarvené.

MARTINA

Ma blond, polodlouhé, opakované
melirované vlasy, které jsou suché
vinité, maji tendenci krepatét. Pri-
rodnivyska ténu je 7, vlasy jsou leh-
ce prosedivélé. Melir je velmi svét-
ly popelavy a medovy. Tento Gces
nosi vic jak 15 let, od chvile, kdy ji
vlasy dorostly z hodné kratkého
stfihu a byly barvené barvou 8,34.
V soucasné dobé se kratkych vlasi
boji, ale prala by si zménu i vzhle-
dem k tomu, Ze ji dprava po umyti
vlasti zabere neuvéfitelné 4 hodiny.
Vlasy umyje, vyfouka pres kartac,
pak natoci na velké natacky, necha
nékolik hodin natocené a potom
jesté vyzehli.

Navrhy stiihu:

» Urcité bych vlasy ostfihala na del-
3i sestfihané mikado. Vzadu na krku
bych vlasy hodné zkrétila, vpfedu bych
je nechala dlouhé s asymetrickou ofi-
nou.

» Nebdla bych se vlasy ostfihat
nakrétko, s ,pejzami” u usi a hodné
kratkou ofinou.

» Navrhuji mikado, klasické nebo po
domluvé i asymetrické. Je slusivé a ma
snadnéjsi konecnou Upravu.

» Tento stiih je nemoderni, nezajima-
vy, malo odvazny - jsem pro mikado,
ale je nutné nechat dor(ist horni vlasy.
» Nechala bych vlasy dor(lst a urcité
tolik nesestfihavala.

» V kazdém pfipadé bych zménil
délku vlasu. Sestfihal bych je nakratko,
aby se snadno myly a upravovaly jen
gelem, mohly by se i prezehlit, nevim,
jak moc jsou vlasy zvinéné.

» Vlasy bych zastfihla do mikada
a naopak bych podporila pfirodni zvl-
néni spravnymi pfipravky na podporu
vin a difuzérem.

» Navrhuji dlouhé vlasy bez sestfiha-
ni a vyraznou ofinu.

Navrhy barveni:

» Libila by se mi svétla barva s pope-
lavym nddechem, je mozné, Zze by i vla-
sy byly méné narusené nez u opakova-
ného melirovani.

» Na vsechny vlasy bych aplikovala
odstin 10,1.

» Po celé hlavé bych aplikoval barvu
8,34, tmavsi odstin se zlatomédénym
nadechem by Martiné velmi sludel.

» Vlasy by mély byt obarvené barvou
8,3, zajimavé by pusobilo promelirova-
ni svétle hnédym odstinem.

PROMENY

» Navrhuji po celé hlavé barvu 7,34.
Bude dost vyrazna, ale k typu Martiny
se velmi hodi.

» Doporucuji  tenké  praminky
v odstinech velmi svétlé blond, medo-
vé, médéné a hnédé.

» Vlasy kolem obliceje a na krku
bych obarvila barvou 4,3, horni partie
barvou 8,3.

» Doporucuji barvu 7,23 a horni vla-
sy zesvétlit.

Je zajimavé, ze proména Martiny
ldkala Zaky mnohem vic a napadala
je spousta ucesu. Vsichni se shodli na
tom, Ze je Uces nutné zménit. Pocitové
a myslim, Ze spravné, se vyhybali tma-
vym fialovym a cervenym odstindm.
Jeden névrh se tykal i permanentniho
narovnani vinitych vlasd, ale vzhle-
dem k narusenosti tolik zesvétlenych
vlast nebyl pfilis vhodny. Pro doma-
ci péci doporucovali zaci Sampon na
odbarvené citlivé vlasy, regenerator
a masku, dale tuzidlo, mléko na ochra-
nu vlast pti zehleni a lak na vlasy.
Néktefi spravné uvadéli, ze je nutné
pouzivat fadu pfipravkd urcenych na
vinité vlasy.

Dékuji za spolupraci Zuzané, Marti-
né a hlavné studentiimz3.Ba 3.D SOU
kadefnického Praha - Karlin za spolu-
praci i souhlas s uvefejnénim vypraco-
vanych studii.

Pavla Ndpravovd,
pavlina.napravova@seznam.cz
Foto: archiv firem
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