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Zdravotni a socialni péce

NOVINKA

Hodinovi vnuci
navstévuji seniory

B V Domé s pecovatelskou sluzbou Bulovka zacala pilotni faze projektu, ktery

jinde v Praze nenajdete. Za jeho klienty totiZ zacali dochazet takzvani Hodinovi
vnuci, kterymi jsou studenti Stfedni odborné skoly socialni a Stiedniho

odborného uéilisté kadeinického.

Predcitanim, povidanim, spolecenskymi
hrami a dal§imi spole¢nymi aktivitami
zpfijemniuji seniortim pobyt. Studenti se
tak na jednu hodinu tydné stavaji pomysl-
nymi vnuky a vnuckami star$ich lidi, které
jesté donedavna viibec neznali.
,Hodinovy vnuk je ojedinély a inovativni
projekt zaméfeny na aktivizaci seniort
a rozvoj mezigeneracnich vztaht.. Na kon-
krétnim ptikladu ukazuje, jak mohou mladi
a starsilidé tispésné spolupracovat,” fika
starosta Prahy 8 Roman Petrus. ,Velky
pfinos by mél byt pro samotné seniory
v domeé s pecovatelskou sluzbou. Jde
mnohdy o osamélé aZ opusténé lidi.
Pravidelné navstévy jim zpfijemni pobyt,
mohou jim vratit vétsi zajem o své okoli.
Budou se tésit, Ze za nimi nékdo pravidelné
pfijde na navstévu. A na druhé strané
studenti miZou ziskat zkuSenosti, které se
jim budou hodit nejen v pozdéjsi pracovni
kariéfe, ale i v celém Zivoté,” dopliiuje
starosta Roman Petrus.

Do pilotni faze projektu, ktera potrva do
konce dubna, se zapojilo patnact studentq,
ktefi do domu s pecovatelskou sluzbou
dochézeji ve skupinkach. Se seniory se
schazeji v klubovné, kde si pfedevsim
povidaji a hraji spolecenské hry. Na fadu by
mély pfijit také zabavné soutéZe a spolecné
vychazky. Zdmérem je aktuadlné zejména
navazani pratelskych vztaht a vytipovani
aktivit, o které je nejvétsi zajem. Postupné
by na né mély navazat i dalsi ¢innosti.
Energie a elan mladi by tak mély byt
prospésné lidem, kte¥i to potiebuji.

Pokud se tivodni faze v DPS Bulovka
osvéddi, pak se ,hodinovi vnuci“ stanou
trvalou soucasti Zivota tamnich seniort.

A moZna nejenom jich. Role hodinovych
vnukt a vnucek si patrné vyzkouseji

i studenti dalsich stf¥ednich 8kol s tim, Ze se
projekt rozsifi do dalsich domt s pecovatel-
skou sluzbou. MC Praha 8 by se tak stala
nositelem nového, a hlavné potfebného
mezigenerac¢niho projektu. (pep)

TRIKRALOVY TRH POMOHL KLOKANKU

velky zajem. Svéd¢i o tom i vybrana Castka, kterd pomutiZe détem z Kokanku Praha 8 na
12 dni jeho provozu. Chtéla bych proto moc podékovat vSem, ktefi se do akce zapojili,”
fekla radni Jana Solomonova (na snimku vpravo).

Leto3ni Ttikralova sbirka a na ni navazujici
Trikralovy trh vynesly celkem 14 318 ko-
run, které byly urc¢eny pro FOD Klokanek
Praha 8. Na benefi¢nim odpoledni pfevzala
symbolicky Sek s vybranou ¢astkou
feditelka Klokanku Margareta Johnova.
V3Sem, ktefi se do sbirky zapojili, zazpival
na slavnosti konané 7. bfezna 2017

v Grabové vile détsky pévecky soubor
Fringilla ze ZUS Taussigova. ,O charitativni
Ttikralovy trh je mezi maminkami vZdycky

(vrs), FOTO: VLADIMIR SLABY

PRODLOUZENI DO KONCE DUBNA
ShliZzovani generaci pokracuje

Stfedni odborné ucilisté kadernické

a méstska ¢ast Praha 8 pro velky zajem
prodlouzily projekt SbliZovani generaci
aZ do 28. dubna 2017. Plivodné méla tato
akce skoncit 28. inora 2017. Podminky
zlistaly zachovany - lidé, kterym je
minimalné 55 let a maji trvalé bydlisté na
tizemi MC Prahy 8, mohou vyuZit kadef-

nickych sluzeb zakt prvniho ro¢niku

SOU kadetnického jen za cenu spotiebova-
ného materialu, prace je zdarma. Zajemci
maji i nadale moZnost se objednat na
telefonnim ¢isle: 241 493 530. Probiha opét
ve vSedni dny od 8.00 do 13.00 hodin

v prostorach skoly na Karlinském namés-
ti 8/225, Praha 8 — Karlin. (pep)

BURZA
SENIORU

Burza senioru

se nachazi v Gerontologickém centru,
Sim@inkova 1600, Praha 8,

tel. 286 883 676.

Spojeni: bus 102 a 183, zast. Simiinkova
Kontakt: Jana Fejfarova 725 008 407,
lva Hubena 737 353 942

PROGRAM NA DUBEN

» 11.4. utery od 13.00 do 16.00 hod.
» VYTVARNA DILNA - TKANIL
Pomuicky: vina, silné jehla, ntizky,
tuzka. V Gerontocentru. Pod vedenim
A. Bousové. Vstupné 20 K¢.

» 18.4. tery od 13.00 hod.
» CVICENI PAMETIL. V Gerontocentru.
Vede Iva Hubena.

» 25.4. utery od 13.00 do 16.00 hod.
» VYTVARNA DILNA - PRACE S KUZI
Pomtcky: bila tuZka, silnéjsi jehly,
nité. V Gerontocentru. Pod vedenim
A. Bousové. Vstupné 20 K¢.

» 27.4. étvrtek od 13.00 hod.
» BABINEC - SPOLECENSKE HRY.
V Gerontocentru. Vede Marie Hubackova.

» Pondélky: 3.4.,10.4.,24. 4.
» PLAVANI Srazve 13.30h.
pfed plaveckym stadionem Na Sutce.
Pod vedenim V. Dvorakové.
Vstupné pro seniory 96 K¢.

14 fIterky 4.4.,11.4.,18.4.,25.4.

» BOWLING. Od 13.00 do 14.00 h.

v nové upraveném sale v Chabrech.
Vede Véra Dvorakova.

» Stifedy 5.4.,12.4.,19.4., 26. fl
» NORDIC WALKING - VYCHAZKA

S HOLEML. Hole vlastni. Sraz ve 13.00 h.
v Gerontocentru. Vede Iva Hubena.

b étvrtky6.4.,20.4.
» CVICENI VE VENKOVNIM
FITCENTRU. Sraz ve 13.00 h.
v Gerocentru. Vede M. Hubackova.

»9. 5. atery od 13.00do 16.00 hod.
» VYTVARNA DILNA - PRACE S KUZI
Pomucky: bila tuzka, silnéjsi jehly,
nité. V Gerontocentru. Pod vedenim
A. Bousové. Vstupné 20 K¢.

e ]
Vylet 29. dubna - Kutna Hora
odjezd 8.00 od Liberfiského zamku
cena 300/100 K&
prihlasky 7.4.2017 od 10.00 hodin
na Www.prazskaosma.cz
Komentovana vychazka
26.4. od 10.00 industrialni Karlin
prihlasky na tel.: 602 570 984




