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V Praze, zari 2011

Vazeni rodice a mili Zaci,

vidy, na zacadtku kazdého Skolniho roku, kdy do tfid prvnich rocnik(
naseho SOU pfichazeji novi zZaci zrlznych typl Skol srozdilnymi navyky,
vystupuji do popredi problémy adaptace na skolu, véetné respektovani skolniho
fadu a to v nejrliznéjsich aspektech.

Je to zcela pochopitelné, protoze pro vétSinu zak(l nastdvd nova etapa
Zivota, kterd je dana nejen stupném dospivani, ale i podstatnou zménou
dosavadnich Zivotnich podminek. Pfechodem ze zakladni Skoly na Skolu jiného
typu se mohou rozvinout nové problémy velmi zavainého charakteru, které
Vasim détem nebo i VAm samotnym (popfipadé obéma spolecné) mlize pomoci
resit Skola - vychovny poradce, pracujici se zaky, ktefi maji vyrazné ztizené
podminky studia a to z rozmanitych pficin. Pficiny mohou byt jak objektivni
(na strané zaka), tak zcela subjektivniho charakteru (na zakovi nezavislé a jim
neovlivnitelné). VZdy lze spole¢né hledat cestu k feSeni vzniklé situace, nebo se
o to aspon pokusit, protoZze kazdy problém ma jisté i své feSeni. NereSené
problémy, zvlasté pak v nékterych specifickych situacich, obvykle postupné
nabyvaji na Sifi a intenzité a tim negativné ovlivauji i Skolni vykonnost.
V krajnich pripadech mohou vést i k predéasnému, a pritom zbytecnému,
ukonceni studia.

Valnou c¢ast skolnich problém( tvofi zcela prirozené problémy vyukové a
vychovné, pricemz se oba typy problému vyskytuji spolecné. Neprospéch muize
byt projevem osobnich nebo rodinnych problémd, naopak problémy chovéni

mohou byt vyrazem neschopnosti zvladat naroky skoly.
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Rada bych Vas, vaieni rodice, pozddala touto cestou o spoluprdci se
Skolou pravé v pripadech, které by mohly negativné ovlivnit studijni vysledky
Vasich déti — nasSich zaku.

Poradenskd intervence by méla individualné (a diskrétné! ® ) napomoci
feseni aktudlniho problému a efektivnéjsimu vyuziti vlastnich moznosti resp.
pomoci zaklim v osobnich, ale i socidlnich problémech (rodinnych, vztahy se
spoluzaky, kariérové poradenstvi ...). Spole¢né se muZieme zaméfit bud na
ndpravu, tzn. na feseni konkrétniho problému, ktery uZ nastal (at ve skole nebo
v soukromi), aby tak nebranil dalSimu rozvoji, anebo na prevenci, ktera slouzi

k vytvareni optimdlnich podminek pro osobnostni rist zaka.

Dékuji za Vasi pozornost a téSim se na spolupraci!

Bc. Aneta Rezkova
vychovna poradkyné

Konzultacni hodiny ve Skole:
Pondéli 8:55 - 9:40
utery 10:50 — 11:35

Ostatni schlizky po domluvé bud’ na emailu: aneta.rezkova@email.cz

nebo na telefonnim Cisle Skoly: 241 441 444, 241 445 74
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