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Profil absolventa:

Nazev, adresa Skoly, zfizovatel: Stfedni odborné udilisté kadernické, Praha 8
Karlinské nameésti 8/225

Karlinské nameésti 8/225, 186 00, Praha 8 — Karlin
Hlavni mésto Praha se sidlem Praha 1, Marianské nam. 2
Nézev SVP: Kadernik
Kod a nazev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadernik
Popis uplatnéni absolventa v praxi — vycet typickych pracovnich ¢innosti

Absolventi nachazeji nejastéji uplatnéni na trhu prace v oboru pansky, damsky, détsky
kadefnik, odborny technolog kadeinické firmy, ucitel odborného vycviku nebo odbornych
predmétu.

Zaci se béhem studia naudi zvladat kadefnické pracovni ¢innosti panského, damského a
détského oboru a 0svoji si zaklady oboru vlasenkaistvi. Typickymi pracovnimi ¢innostmi jsou
holeni, Giprava voustli, myti vlasi. Jedna se také o techniky stfihani vlasti, vodové ondulace,
ondulace horkym vzduchem, kulmovéni, Zzehleni a krepovani, barveni, odbarvovani,
melirovani, chemickéd preparace vlast, tvorba spolecenskych a soutéznich ucest. K dal$im
typickym pracovnim &innostem patii rovnéz zhotoveni jednoduchych vlasenek a piicest. Zaci
ziskavaji také zakladni dovednosti v prodluzovani a zahustovani vlast. Pfi studiu se nauci
spravné pouzivat chemické pfipravky a materidly vlasové kosmetiky, spravné pouziti a idrzbu
pracovniho naradi, pomutcek a provozniho zatizeni. Osvoji si zdsady BOZP.

Ocekavané kompetence absolventa

Kompetence k u¢eni
Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélani.
Absolventi u¢ebniho oboru:
- maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladaji rzné techniky uceni, vytvafi si studijni reZim a podminky;
- uplatiuji rizné zpisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), efektivné
vyhledavaji a zpracovavaji informace;
- poslouchaji s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuji si poznamky;
- vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné svych zkuSenosti a zkuSenosti
jinych lidi;
- sleduji a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijimaji hodnoceni vysledkl
sveho uceni od jinych lidi;
- znaji moznosti svého dalSiho vzdélani, zejména v oboru a povolani.



Kompetence Kk feSeni problému

Vzdelavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i
mimopracovni problémy.

Absolventi u¢ebniho oboru:

- rozumi zadéani tkolu nebo urci jadro problému, ziskavaji informace potfebné k feSeni
problému, navrhuji zptisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a
oveii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiuji pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace;

- voli prostifedky a zpiisoby (pomucky, studijni literatura, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivaji zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracuji pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni formé
V ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

Absolventi u¢ebniho oboru:

- vyjadiuji se pfiméfené Ucelu jednani 1 komunikacni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné¢ se prezentuji;

- formuluji své mySlenky a srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravng;

- ucastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své nazory a postoje;

- zpracovavaji bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavaji pisemné podstatné myslenky a tidaje z textil, popf. projevi jinych lidi;

- vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

- dosahuji jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahuji jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zékladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokynim v pisemné i Gstni forme);

- rozumi vyhoddm znalosti cizich jazykll pro Zzivotni i pracovni uplatnéni, jsou
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zaklade poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o svoje zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah.
Absolventi u¢ebniho oboru:
- posuzuji redln€ své fyzické a duSevni moznosti, odhaduji disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;
- stanovuji si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;
- reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi a pfijimaji radu 1 kritiku;
- oveétuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji ndzory, postoje a jednani jinych lidi;
- maji odpoveédnych vztah ke svému zdravi, pecuji o sviij fyzicky i dusevni rozvoj a jsou
si védomi duasledktli nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
- adaptuji se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviuji, jsou pfipraveni feSit své socialni 1 ekonomické
zalezitosti, jsou finanén€ gramotni;



pracuji v tymu a podileji se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly;

podnécuji praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolli, nezaujaté
zvazuji navrhy druhych;

prispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhaji predsudkiim a stereotypiim k ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
V demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali vsouladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.

Absolventi u¢ebniho oboru:

jednaji odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném
zajmu;

dodrzuji zékony, respektuji prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuji proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, piispivaji
K uplatiovani hodnot demokracie;

uvédomuji si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupuji s aktivni toleranci k identit¢ druhych;

zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svéte,

chépou vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavaji hodnotu zivota, uvédomuji si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pii zabezpeceni ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chépou jeho minulost 1 soucasnost
Vv evropském a svétovém kontextu;

podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a maji k nim vytvoten
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich
a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svéte prdace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni.

Absolventi u¢ebniho oboru:

maji odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;

uvédomuji si vyznam celozivotniho ueni a jsou piipraveni prizptisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace;

cilevédomé a zodpovédné rozhoduji o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

maji realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

ziskéavaji a vyhodnocuji informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuZzivaji
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak v oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
vhodné komunikuji s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuji sviij odborny potencial a
své profesni cile;

znaji obecna prava a povinnosti zamé&stnavateld a pracovnik;

rozumi podstaté a principim podnikéni, maji pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni;



vyhledavaji a posuzuji podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence
Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzivat matematické dovednosti v
riznych zivotnich situacich, efektivné hospodarit s financemi, tzn., ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadeét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy;

nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je popsat a vyuzit
pro dané feSenti;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétd a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru;

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukoli v béZznych zivotnich i
pracovnich situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani sméruje ktomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem, a nejen s jeho
zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostiedky ICT a vyuzivali
adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi.

Absolventi u¢ebniho oboru:

pracuji s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii;

pracuji s béznym zadkladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

uci se pouzivat nové aplikace;

komunikuji prostfednictvim elektronické posty a vyuzivaji dalsi prostiedky online a
offline komunikace;

ziskavaji informace z ovétenych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
internet;

pracuji s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 svyuzZitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii;

uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky ptistupuji k ziskanym informacim, jsou medialn€ gramotni.

Odborné kompetence

Kompetence vykonavat ¢innosti pfi poskytovani kadernickych sluZeb
Absolventi ué¢ebniho oboru:

zvoli vhodnou tpravu téesu podle kvality a diagndzy vlasi v souladu s pozadavky
zakaznika, zdravotné-hygienickymi ptedpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

poskytuji rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadi povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlasi;

spravné pecuji o rizné typy vlasi, rozpoznaji zdvazné onemocnéni vlasi a vlasové
pokozky hlavy a v¢as doporuci navstévu lekare;

upravuji tcesy stithanim

docasné tvaruji vlasy vodovou ondulaci teplem



- upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim

- zvladaji upravu vlast do narocnych spolecenskych, ptipadné soutéznich ucest;

- vyuzivaji znalosti z historie ucesové tvorby v moderni ucesové tvorbé

- poskytuji poradenskou sluzbu;

- upravuji vzhled zdkaznikd pomoci dekorativni kosmetiky

- holi a upravuji vousy;

- zhotovuji a oSetiuji vlasové doplitky a vlasenky, upravuji je a oSetiuji;

- zahu$t'uji a prodluzuji vlasy

- zhotovuji vlasové dopliiky, upravuji je a oSetiuji;

- dodrzuji pracovni kazen, samostatné organizuji svou praci;

- zvySuji si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a casopist,
navstévami predvadécich akci a soutézi v tcesové tvorbe.

Kompetence volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
Absolventi u¢ebniho oboru:

- vhodné voli ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

- poskytuji poradenskou sluzbu k pouziti ptipravkd profesionalni vlasové kosmetiky.

Kompetence uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pri
poskytovani kadernickych sluzeb
Absolventi u¢ebniho oboru:
- rozpoznaji onemocnéni vlasu a vlasové pokozky posoudi moznost poskytnuti kadefnickych
sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlast a vlasové pokozky
- dusledné dodrzuji zdravotné-hygienické predpisys;
- rozviji vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonaluji se v provadéni ndvrhové kresby Upravy
vlasu;

Kompetence jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Absolventi u¢ebniho oboru:
- vystupuji profesionalné a kultivované¢ ve vztahu k zdkaznikiim, spolupracovnikiim
a obchodnim partnertim;
- uplatiuji znalosti z psychologie ptfi komunikaci s klientem;
- pecuji soustavne o rozvoj sv€ osobnosti,

Kompetence vést podnikatelskou agendu
Absolventi u¢ebniho oboru:
- orientuji se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;
- vyuzivaji marketingovych nastrojui k prezentaci provozovny;
- vedou skladovou evidenci;
- vyhotovuji obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou.

Kompetence dbat na bezpecnost prace ochranu zdravi pri praci
Absolventi u¢ebniho oboru:

- chapou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i1 spolupracovnikl (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientl, zdkaznik, ndvstévniki) i
jako soucast tizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

- znaji a dodrzuji zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;



- maji osvojené zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznaji moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a jsou schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znaji systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umi uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace);

- jsou vybaveni védomostmi o zisadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo trazu a dokazi prvni pomoc sami poskytnout.

Kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluZeb
Absolventi u¢ebniho oboru:
- chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;
- dodrzuji stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
- dbaji na zabezpecovani parametra (standardi) kvality procesi, vyrobktl nebo sluzeb,
zohlediuji pozadavky klienta (zékaznika, obCana).

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Absolventi u¢ebniho oboru:
- znaji vyznam, ucel a uzite€nost vykondvané préce, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;
- zvazuji pii planovéani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
- efektivné hospodafi s finan¢nimi prostedkys;
- nakladaji s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi.

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v povolani kadetnik pti poskytovani profesionalnich kadetnickych sluzeb
ve sttedné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Absolvent bude zhotovovat
damské, panské a détské tcesy vhodné zvolenymi technologickymi postupy a v souladu
s individudlnim pfanim zakaznika, estetickymi poZadavky, modnimi trendy, bezpecnostnimi a
hygienickymi pfedpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska oSetfovani vlasti a
navrhu na kone¢nou tpravu vlasit do médniho ucesu.

Zpisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného vzdélani, stupen dosaZeného
vzdélani:

Vzdélavani se ukoncuje zaveére¢nou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysveédcéeni o zavérecné zkousce a vyucni list.
Obsah a organizace zave€re¢né zkousky se fidi platnymi piedpisy.



Charakteristika vzdélavaciho programu

Obor stiedniho vzdélani s vyuénim listem 69-51-H/01 Kadeinik je oborem monotypnim. Skola
zajistuje pouze vyuku tohoto oboru, proto vyuziva finanéni prostiedky, které ma k dispozici
pro kvalitni vyu€ovani teoretickych predmétt i odborného vycviku.

Pedagogicka koncepce je zaméfena na vyuzivani vSech produktivnich metod vyuky
se zam¢efenim na kvalitni mezipredmétové vztahy mezi vSeobecné vzdélavacimi predméty a
odbornymi predméty.

Hlavnim sledovanym hlediskem pfi fizeni vychovné vzdélavaciho procesu je speSné uplatnéni
absolventti Skoly v praxi. Vedeni Skoly proto klade velky daraz na dokonalé osvojeni
védomosti, dovednosti a navykl pro poskytovani kvalitnich kadeinickych sluzeb zakaznické
vefejnosti.

Organizace vyuky

Vyuka teoretickych pfedméta a praktického vyu€ovani se sttida po tydnu, tj. tyden teoretického
vyucovani a tyden odborného vycviku. Pocet tydennich vyucfovacich hodin stanovenych
V u¢ebnim planu pro jednotlivé vyucovaci predmeéty, se s¢itd vzdy za dva tydny.

Odborny vycvik je organizovan pro vSechny ziky Skoly formou skupinové vyuky na
pracovistich odborného vycviku, nebo pii odbornych stazich ve smluvnich profesiondlnich
kadefnickych salonech.  Tii pracovist¢ sjednosménnym provozem jsou urena pro
mimoprazské dojizdgjici zdky. Na dalSich pracovistich je vyuka organizovana ve
dvousménném provozu.

Vsichni ucitelé odborného vycviku jsou zaméstnanci skoly.

Pro vyuku odborného vycviku jsou zaci rozdéleni do pracovnich skupin v souladu s platnymi
predpisy.

Zakladni kritéria hodnoceni zakii pii vyucovani teoretickych predméti i odborné¢ho vycviku
jsou uvedena v ptiloze ¢. 1 Skolniho fadu. Kritéria hodnoceni pro jednotlivé vyucovaci
pfedméty jsou uvedena v ucebnich osnovach v ¢asti ,,Kritéria hodnoceni zaka*.

Kritéria pro prijeti Zakii ke vzdélavani

- Zakladnim vstupnim ptfedpokladem pro pfijimani zakt ke vzdélavani je uspéSné
ukonceni povinné Skolni dochazky.

- Pfijimaci zkousky se nekonaji.

- Rozhodujici je dosazeny primérny prospéch vypocteny z praméri prvniho a druhého
pololeti osmé tfidy a priméru za 1. pololeti devaté tiidy zakladni Skoly. Pfi dosazeni
stejného primérného prospéchu rozhoduje o poradi lepsi prospéch dosazeny v prvnim
pololeti devaté tfidy v predmétech chemie a ¢esky jazyk.

- Zdravotni pozadavky
- zaméstnani neni vhodné pii poruchach funkci pohybového systému (kontraindikaci

jsou i ploché nohy, kongenitalni luxace a sklon k tvorbé kiecovych zil), chronickych
a alergickych onemocnéni kiize a dychacich cest, onemocnéni srdce (zejména
zavazné chlopenni vady a vrozené srde¢ni onemocnéni hemodynamicky zévazna),

10



nemocech nervovych subkompenzovanych a dekompenzovanych zichvatovych
stavech, snizené sluchové ostrosti (sluchova ostrost u jednoho ucha alespon na Sepot
do 3 m), bacilonosic¢stvi, poruchach imunity a barvocitu, pozadovana zrakova ostrost
(alespon u jednoho oka 6/6 do blizka J. €. 1 s ptidavnou korekci),

- prihlaska ke vzdélavani musi byt potvrzena Iékafem.

Obsah, forma a organizace zavérecnych zkousek se fidi platnymi piedpisy.
Vyucuyjici jednotlivych vyucovacich predméti pristupuji pii vzdélavani zakh se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami individudlné podle platnych piedpisi a doporuceni pfislusné

pedagogicko - psychologické poradny.

U 74kl mimotadné nadanych umoziuji zejména dalsi rozvoj odbornych dovednosti formou
zapojeni do soutézi icesové tvorby.
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Ucebni plan

Kod a nazev oboru stiedniho vzdélani s vyucnim listem: 69-51-H/01 Kadernik

Nézev SVP: Kadeinik

Denni studium

Platny od 1. 12. 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem.

Nazev vyucovaciho piedmétu Pocet tydennich Celkem
vyucovacich hodin v
rocniku
1. 2. 3.
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6
Cizi jazyk (A, N) 2 2 2 6
Obcanska nauka 1 1 1 3
Chemie 1 1 1 3
Ekologie a ptirodni védy 1 0 0 1
Matematika 15 15 1 4
T¢lesnd vychova 1 1 1 3
Informacni technologie 1 1 1 3
Ekonomika 0 0 2 2
Zdravovéda 1 1 0 2
Technologie 3 2,5 2 7,5
Materialy 15 1 15 4
Vytvarna vychova 1 1 1 3
Psychologie a spoleCenska vychova 0 1 1 2
Osobnostni a socidlni vychova 0,5 0 0 0,5
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkovy pocet hodin 32,5 33,5 34 100
Poznamky:

1. Rémcové rozvrzeni obsahu vzdélavani je vychodiskem pro tvorbu ucebnich plant

w

ve SVP. Do uéebniho planu $kolniho vzd&lavaciho programu se zafazuji vyucovaci
predméty, které se vytvareji na zakladé vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhil
stanovenych v rdmcovém rozvrzeni obsahu vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a
obsahové okruhy a jejich minimdalni pocty vyufovacich hodin jsou zévazné, jejich
dodrzeni ve SVP musi byt prokazatelné.

Disponibilni hodiny jsou uréeny pro vytvéfeni profilace SVP, realizaci priifezovych
témat, posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych
okruhti, pro podporu zajmové orientace zaku, pro zavadéni vyuky dalSiho ciziho jazyka.
Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani je 96, maximalné 105.
Pro uspéSnou realizaci vzdélavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni
pozadovanych praktickych dovednosti a Cinnosti formou cviceni (v laboratofich,
dilnach, odbornych ucebnach, fiktivnich firmach apod.) a odborného vycviku.
Na cviCeni a odborny vycvik lze zaky délit na skupiny, zejména s ohledem
na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a na hygienické poZadavky podle platnych
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pravnich piedpisi. Pocet zakli na jednoho uclitele odborného vycviku je stanoven
vladnim nafizenim.

Vlada stanovi nafizenim pro stfedni Skoly ziizované krajem maximalni pocet hodin
vyuky financovany ze statniho rozpoctu na 1 tfidu v oboru vzdélani v zavislosti na poctu
zakl ve tfidé nebo na Skolu v zavislosti na jeji struktuie. Dale mize Vlada stanovit
maximalni po€et hodin dal§i pfimé pedagogické Cinnosti financovany ze statniho
rozpoctu na Skolu v zavislosti na jeji struktuie véetné urCeni pedagogickych pracovnikii,
ktefi tyto Cinnosti vykonavaji. PHmax skoly je stanoven v nafizeni vlady ¢. 123/2018
Sb., kterym se stanovi maximalni rozsah vzdélavani, nebo maximalni rozsah ptimé
pedagogické Cinnosti hrazeny ze statniho rozpoc¢tu (PHmax).

Obsah praktickych Cinnosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruht
RVP, zejména od okruhu tvorba ucesti. Minimalni rozsah praktickych ¢innosti formou
odborného vycviku musi ¢init 41 tydennich hodin za celou dobu vzdélavani.

Ve SVP musi byt v kazdém roéniku zafazena télesna vychova, doporuduje se zatadit
dalsi sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zaki. Pokud bude
vyucovani organizovano tak, Ze se bude stfidat tyden teoretického vyucovani a tyden
odborného vycviku, a pokud nebude mozno zajistit vyuku télesné vychovy 1 v tydnu
odborného vycviku, nesmi klesnout pocet hodin télesné vychovy v tydnu teoretického
vyucovani pod 2 hodiny. V pfipad¢, Ze v ramci jednoho tydne bude probihat teoretické
vyucovani i odborny vycvik, je rozsah télesné¢ vychovy v tomto tydnu 2 hodiny. Je
zadouci zatazovat vhodné pohybové aktivity kompenzujici jednostranné fyzické
zatizeni zakl také v prubéhu odborného vycviku.

Skola vytvaii podminky pro zkvalitiovéani jazykovych znalosti zaki a pro vyuku dalsich
cizich jazykt podle zajmu a schopnosti zak.
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Tabulka souladu RVP a SVP

Skola SOU Kadernické, Karlinské nameésti 8, Praha 8
Koéd a nazev RVP 69-51-H/01 Kadeinik
Néazev SVP Kadeinik

RVP

v

SVP

Vzdé€lavaci oblasti a

Minimalni pocet
vyucovacich hodin

Pocet vyucovacich hodin za studium

obsahové okruhy za studium Vyucovaci predmeét tydennich colkovy Disponib.
tydenni  |celkovy 1. ro¢nik |2. ro¢nik |3. ro¢nik hodiny
Jazykové vzdélavani 3 96 Cesky jazyk 1 1 1 3
Cesky jazyk, cizi jazyk
(Cesky Jazyk, cizd jazyk) [ 192 |Cizd jazyk (Aj) 2 2 2 6
Spo}ef:errlslfovedm 3 96 Obcanska nauka 1 1 1 3
vzdélavani
Chemie 1 1 1 3
Pf‘l’rodOVédné VZdéléVéni 3 96 EkOlOgie a pf‘irodni
. 1 0 0 1 1
veédy
Matematické vzdélavani 4 96 Matematika 1,5 15 1 4
Estetické vzdelavani 2 64 |Coskyazyk - 1 1 1 3 1
literarni vychova
T¢lesna vychova 1 1 1 3
Vzdélavani pro zdravi 3 96
Zdravovéda 1 1 0 2 2
Vzdélavani v inf. a Informacni
komunlkagnlch 3 96 technologie 1 1 1 2
technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 0 0 2 2
Technologie 3 2,5 2 7,5
Tvorba tcesu 43 1376  |Materialy 1,5 1 1,5 4 18,5
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Vytvarna ptiprava 3 96 Vytvarna vychova 1 1 1 3
Opcanska a socialni 05 0 0 05 05
vychova
Komunikace ve sluzbach 2 64 PS,yChOI()gIe aspol. 0 1 1 2
vychova
Disponibilni hodiny 20 640 23
Celkovy pocet hodin 97 3072 32,5 33,5 34 100
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Uc¢ebni osnovy jednotlivych vyufovacich predméti: dle ptiloh

- Cesky jazyk a literatura

- Cizi jazyk (A))

- Obcanské nauka

- Chemie

- Ekologie a pfirodni védy

- Matematika

- Télesna vychova

- Informacni technologie

- Ekonomika

- Zdravovéda

- Technologie

- Materialy

- Vytvarna vychova

- Obcanska a socialni vychova
- Psychologie a spolecenska vychova
- Odborny vycvik
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Ucebni osnova predmétu

Cesky jazyk a literatura
Obor stfedniho vzdélavani s vyucnim listem

69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd€lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 6 hodin tydné
1. ro¢nik: 2 hodiny tydné
2. rocnik: 2 hodiny tydné
3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho piredmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét Cesky jazyk a literatura tvoii neoddélitelnou soucast vSeobecného vzdélavani a je
zakladem rozvoje vétsiny klicovych dovednosti a schopnosti, kterymi by mél byt zak vybaven
pro zvladnuti vSech vyucovacich predméti. Tento pfedmét pomaha ke zdarnému zaclenéni
absolventii do spolecnosti, formuje jejich jazykovy projev, profesni zivot a hodnotovou

orientaci. Utvafi jejich postoje v oblastech osobnich i mezilidskych vztaha.

Cilem pfedmétu je naudit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a spoleenskymi
normami fesit zékladni Zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky, zazitky a postoje,
vyhledavat informace dileZité pro osobni i profesni rozvoj, pouZzivat je a predavat.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo rozviji védomosti a dovednosti Zaktl ziskané na zékladni Skole s ohledem na spolecenské

a profesni zaméteni zakd. Je rozdéleno do oblasti:

- Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- Komunikacni a slohové vychova

- Prace s textem a ziskavani informaci

- Uméni a literatura

- Prace s literarnim textem
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Rozdéleni tematickych celku do ro¢niki:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce a Estetické vzdélavani. Ucivo je rozvrzeno do tii rocniki.

1. ro¢nik

- Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- Narodni jazyk
- Zasady spravné vyslovnosti
- Hlavni principy ¢eského pravopisu

- Komunikaéni a slohova vychova
- Slohotvorni Cinitelé
- Komunikaéni situace a strategie
- Druhy vyjadifovani
- Projevy prosté sd¢lovaci
- Projevy administrativni
- Grafickd a formalni Giprava jednotlivych pisemnych projevii

- Préace s textem a ziskavani informaci
- Informatickd vychova, knihovny, tisk
- Technika a druhy Cteni
- Druhy a zanry textu
- Ziskéavani a zpracovani informaci z textu, zpétna reprodukce textu

- Umeéni a literatura
- Hlavni literarni sméry od vzniku pisemnictvi do pocatku 19. stoleti

- Préce s literarnim textem
- Zéklady teorie literatury
- Literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury od
jejiho vzniku do pocatku 19. stoleti
- Cetba a interpretace literarniho textu, metody interpretace textu
- Tvofivé ¢innosti

2. ro¢nik

- Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- Tvofeni slov, stylové rozvrstveni
- Obohacovani slovni zasoby
- Slovni z4soba
- Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

- Komunikacni a slohové vychova
- Projevy prosté sdélovaci
- Projevy prakticky odborné
Kratké informacni atvary
Graficka a formalni Giprava jednotlivych pisemnych projevi

- Umeéni a literatura
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- Hlavni literarni sméry 19. stoleti a jejich predstavitelé

Prace s literarnim textem
- Literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury od
jejiho vzniku do pocatku 19. stoleti
- Cetba a interpretace literarniho textu, metody interpretace textu
- Tvofivé ¢innosti

3. ro¢nik

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- Vétna skladba
- Druhy vét z gramatického a komunikac¢niho hlediska
- Stavba a tvorba komunikatu

Komunika¢ni a slohova vychova
- Projevy prakticky odborné
- Zapis z porady
- Inzerét a odpovéd’ na néj
- Jednoduché dokumenty

Umeéni a literatura
- Hlavni literarni sméry 20. stoleti a jejich ptedstavitelé

Prace s literarnim textem
- Literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury 20.
stoleti a pocatku 19. stoleti
- Cetba a interpretace literarniho textu, metody interpretace textu
- Tvofivé ¢innosti

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

Chapali funkci spisovného jazyka, poznali zékladni jazykové normy a kategorie (s
ohledem na vyuku cizich predméti)

Chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim, dokézali rozeznat, kdy je
vhodné ¢i nevhodné pouzit ur€itého tvaru z obou oblasti

Rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti

Chapali vyznam uméni pro ¢lovéka, znali hodnotu kulturnich paméatek a vazili si jich
Uméli vyuzivat poznatki z teorie literatury k hlubsimu porozuméni uméleckym textim
a dovedli vyjadrit vlastni zazitek z poznanych uméleckych d¢l, dokazali byt tolerantni
k nazoru druhych

Naucili se pracovat samostatné 1 Vtymu, rozvijeli své vyjadifovaci dovednosti a
schopnosti

Porozuméli uméleckému i odbornému textu a interpretovali jej

Rozvijeli své Ctenaiské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat, vyuzivat
poznatki z literarni historie a teorie literatury
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Strategie vyuky:
Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

- Slovni vyklad, fizeny rozhovor

- Testy, diktaty, dopliiovani pravopisnych cviceni, vétné rozbory, slohové prace

- Vyhledavani informaci v u¢ebnicich a odbornych publikacich, na internetu

~ Cetba a interpretace konkrétnich ukazek z literarnich dél, prohlubovani étenaiskych
dovednosti

- Filmy zpracované podle literarni predlohy (video, DVD)

- Navstéva filmovych a divadelnich piedstaveni

- Podpora metod a forem prace tak, aby byly maximalné rozvijeny kli¢ové kompetence

r wvr

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkl vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho pftilohou €. 1, diraz je
kladen na:

- Ptesnost a trvalost védomosti a dovednosti

- Na to, aby zak formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné i jazykové
podobé

- Schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti

- Samostatnost pfi feSeni ukoll

- Pfistup k feSeni problémi, tvirci ¢innost, aktivita

- Domadci ptipravu, vystupovani a reprezentaci Skoly

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom osobnich moznosti a kvalit, aby umél pracovat
samostatné 1 v tymu, aby se uplatnil v zivoté. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a zapojeni zaka
do spole¢nosti. Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zak choval zodpovédné a
aby zodpovidal za své jednani.

Rozvijeni kli¢ovych kompetenci je vhodné zatazeno do vSech sloZzek predmétu cesky jazyk a
literatura. Proces uplatiiovani kli¢ovych kompetenci je veden tak, aby soustavné vykazoval
behem studia vyvojovy posun.

Vyucovaci predmét se podili pfedevsim na rozvoji kompetenci:

K uceni:
- 7zék uplatiuje rtizné zplsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace

Komunikativni
- zak peclive a prehledné zpracovava konkrétni tkoly, zucastiiuje se diskusi, formuluje a
obhajuje své ndzory a postoje

Personalni a socialni:
- formovani postoje zaktl, vzajemny respekt, zak se uc¢i pracovat efektivné, odpovédné,
peclive, uci se prijimat hodnoceni vysledki své prace,
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- ziskava pracovni navyky vcetné¢ dislednosti a odpovédnosti za vykonanou praci,
vyznam spoluprdce a vzajemné pomoci pii skupinové ¢innosti, velky vyznam ma
jednotny pfistup pedagogii k chovani zaka

Resit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy:
- zak spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi

Vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii:
- zék se uli pracovat s béznym zdkladnim programovym vybavenim, ziskava odborné
informace z internetu

Prurezova témata:

Clovék a svét prace:

- Téma je ptiblizovano v mnoha literarnich dilech, je realizovano pii slohovém vycviku,
kdy je v zacich formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s odbornou
terminologii a naro¢nosti svého oboru. Jsou procvicovany kompetence, které mohou
zaklim pomoci pii hledani zaméstndni — sepsani zivotopisu, zadosti o zaméstnani a
pravodniho dopisu, prace s inzeraty.

Clovek a Zivotni prostedi:
- Téma vede k pochopeni vyznamu piirody, dobfe se zaclenuje pii rozboru uméleckych
textl. Dlraz je kladen na pochopeni zavislosti ¢loveéka na pfirodnim prostiedi, spravné
hospodateni, odpovédnost za zachovani udrzitelného rozvoje spolecnosti.

Informacni a komunikaéni technologie:

— Téma spociva ve zdokonalovani schopnosti zakl pracovat s informa¢nimi a
komunika¢nimi technologiemi, vyhleddvat informace, procvi¢ovaci texty, informace o
autorech a jejich dilech, ukazky vzorovych tiskopistl. Zaci ziskavaji piehled o knizni
nabidce, riznych kulturnich akcich, vyhledavaji informace do individudlnich projekta.

Mezipredmétové vztahy

- Vytvarna vychova
- Ekonomika

- Ugetnictvi

- Psychologie

- Praxe
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Ucebni plan:

CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Zdokonalovani jazykovych 66

- RozliSuje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, dialekty a
stylové piiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni
komunikaéni situaci

- Ridi se zasadami spravné
vyslovnosti

-V pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

- Pracuje s nejnovejsimi
normativnimi pfiruckami
¢eského jazyka

- Orientuje se v soustavé jazykt

- Odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

- Vhodné prezentuje a obhajuje
sva stanoviska

- Klade otazky a vhodné
formuluje odpovédi

- Vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni 1 negativni

- Vyjadiuje se vécné spravngé,
jasné a srozumitelné

- Pfednese kratky projev

- Vystihne charakteristické znaky
riznych druhti textu a rozdily
mezi nimi

- Rozpozna funkéni styl a
Vv typickych ptipadech slohovy
utvar

- Posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu

védomosti a dovednosti.

- Narodni jazyk a jeho utvary

- Jazykova kultura

- Postaveni ¢estiny mezi
ostatnimi evropskymi jazyky

- Zvukové prosttedky a
ortoepické normy jazyka

- Hlavni principy ¢eského
pravopisu

Komunika¢ni a slohova vychova

- Projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky
odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (osobni
dopisy, kratké informacni
utvary, osnova, zZivotopis,
inzerat a odpovéd’ na n¢j)

- Graficka a formalni Gprava
jednotlivych pisemnych projeva

- Vypravovani, popis osoby, véci,
vyklad nebo navod k ¢innosti
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

Odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zékladnich
utvarech odborného stylu,
predevsim popisového a
vykladového

Vytvoti zakladni utvary
administrativniho stylu

Ma ptehled o zékladnich
slohovych postupech
uméleckého stylu

Zjistuje potiebné informace
z dostupnych zdroji, vybird je a
pristupuje k nim kriticky
Pouziva klicova slova pii
vyhledavani informacnich
pramenti

Samostatné zpracovava
informace

Rozumi obsahu textu i jeho
casti

Poftizuje z odborného textu
vypisky

Ma ptehled o dennim tisku a
tisku podle svych zajmi

Ma ptehled o knihovnéach a
jejich sluzbach

Uvede hlavni literarni sméry a
jejich vyznamné piedstavitele
Vv ¢eské a svétové literatute
Samostatné vyhledava
informace v této oblasti

Prace s textem a ziskavani informaci

Informatické vychova,
knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy a jina
periodika, internet

Techniky a druhy cteni (s
diirazem na Cteni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor
Z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

Druhy a Zanry textu
Ziskavani a zpracovani
informaci z textu (téz
odborného a administrativniho),
jejich tfidéni a hodnoceni
Zpé&tna reprodukce textu

Uméni a literatura

Hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
(zékladni ptehled o literatufe od
doby vzniku do pocatku 19.
stoleti)

Nejstarsi svétové pisemnictvi
Vznik literatury na nasem
uzemi

Stiedoveka literatura
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
- Pobélohorska literatura
- Osvicenstvi
- Literatura narodniho obrozeni
- Romantismus
Prace s literarnim textem
- Vystihne charakteristické znaky - Zéklady teorie literatury
ruznych literarnich textd a - Literarni druhy a Zanry ve
rozdily mezi nimi vybranych dilech narodni a
- Rozlisi konkrétni literarni dila svétove literatury
podle zékladnich druhii a zanrt - Cetba a interpretace literarniho
- Postihne sémanticky vyznam textu
textu - Metody interpretace textu
- Text interpretuje a debatuje o - Tvofivé ¢innosti
ném
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
) Zdokonalovani jazykovych 66

Zak: védomosti a dovednosti

Pouziva adekvatni slovni
zasobu vcetné prislusné
odborné terminologie

Nahradi bézné cizi slovo
¢eskym ekvivalentem a naopak

Vhodné prezentuje a obhajuje
sva stanoviska

Klade otazky a vhodné
formuluje odpovédi

Vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni i negativni
Vyjadfuje se vécné spravng,
jasné a srozumitelné

Ptednese kratky projev
Vystihne charakteristické znaky
riznych druht textu a rozdily
mezi nimi

Rozpozna funkéni styl a

Vv typickych ptipadech slohovy
utvar

Posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu
Odborné se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu,
predevsim popisového a
vykladového

Vytvotii zakladni atvary
administrativniho stylu

Ma piehled o zakladnich
slohovych postupech
uméleckého stylu

- Tvofeni slov, stylové
rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

- Slovni zasoba vzhledem
K ptislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

Komunika¢ni a slohova vychova

- Projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky
odborné, jejich zékladni znaky,
postupy a prostredky
(vypravovani)

- QGraficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: Kadeinik
Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

- Uvede hlavni literarni sméry a
jejich vyznamné piedstavitele
Vv Ceské a svétové literatuie

- Samostatné vyhledava
informace v této oblasti

- Vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi

- Rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druht a zanrt

- Postihne sémanticky vyznam
textu

- Text interpretuje a debatuje o
ném

Uméni a literatura

- Hlavni literarni sméry a jejich
piedstavitelé v kontextu doby
(zakladni ptehled o literatuie
19. stoleti)

- Evropsky realismus prvni
poloviny 19. stoleti

- Pocatky ¢eského realismu

- Generace majovcil

- Ruchoveci a lumirovei

- Historicky a vesnicky realismus

- Moderni basnické sméry na
konci 19. stoleti

Prace s literarnim textem

- Literarni druhy a Zanry ve
vybranych dilech nérodni a
svétove literatury

—  Cetba a interpretace literarniho
textu

- Tvofivé Cinnosti

25




CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Zdokonalovani jazykovych 66

5 védomosti a dovednosti

Zak:

Orientuje se ve vystavbé textu

Vhodné¢ prezentuje a obhajuje
sva stanoviska

Klade otazky a vhodné
formuluje odpovédi

Vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni 1 negativni
Vyjadiuje se vécné spravng,
jasné a srozumitelné

Prednese kratky projev
Vystihne charakteristické znaky
riznych druhti textu a rozdily
mezi nimi

Rozpozna funkéni styl a

Vv typickych ptipadech slohovy
utvar

Posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu
Odborné¢ se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zékladnich
utvarech odborného stylu,
predevsim popisového a
vykladového

Vytvoii zdkladni Gtvary
administrativniho stylu

Ma piehled o zékladnich
slohovych postupech
umeéleckého stylu

Gramatické tvary a konstrukce
a jejich sémantické funkce
Vétna skladba, druhy vét

z gramatického a
komunikac¢niho hlediska, stavba
a tvorba komunikatu

Komunika¢ni a slohova vychova

Slohotvorni ¢initelé objektivni a
subjektivni

Komunikaéni situace,
komunikacni strategie
Vyjadfovani pfimé i
zprostiedkované technickymi
prostfedky, monologické 1
dialogické, neformalni i
formalni, piipravené i
nepfipravené

Projevy administrativni,
prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a
prostiedky (zapis z porady,
jednoduché uredni, popt. podle
charakteru oboru odborné
dokumenty)

Vyklad nebo tivaha

Druhy tec¢nickych projevii
Grafick4 a formalni Gprava
jednotlivych pisemnych projevi
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: Kadeinik
Roc¢nik: 3

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

- Uvede hlavni literarni sméry a
jejich vyznamné piedstavitele
Vv Ceské a svétové literatuie

- Samostatné vyhledava
informace v této oblasti

- Vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textt a
rozdily mezi nimi

- Rozli$i konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhti a zanr

- Postihne sémanticky vyznam
textu

- Text interpretuje a debatuje o
ném

Uméni a literatura

- Hlavni literarni sméry a jejich
piedstavitelé v kontextu doby
(zakladni ptehled o literatuie
20. stoleti a literatufe soucasn¢)

- Svétovy realismus na pocatku
20. stoleti

- Proletéafska poezie

- Poezie v mezivalecném obdobi

~  Ceska mezivale&na proza a
drama

- Literatura a druha svétova valka

- Diferenciace nasi literatury ve
druhé poloving 20. stoleti

~  Ceska literatura od 90. let 20.
stoleti do soucasnosti

Prace s literarnim textem

- Literarni druhy a Zanry ve
vybranych dilech narodni a
svétové literatury

—  Cetba a interpretace literarniho
textu

- Tvoftivé ¢innosti
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Ucebni osnova predmétu

Cizi jazyk — anglicky jazyk
Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd¢lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 6 hodin tydné
1. ro¢nik: 2 hodiny tydné
2. rocnik: 2 hodiny tydné
3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem predmétu je vybavit zaky takovymi praktickymi feCcovymi dovednostmi, které mu dovoli
se dorozumét v situacich kazdodenniho osobniho a profesni Zivota tzn., aby rozuméli
slySenému projevu i ¢tenému textu jak z hlediska obsahu, tak z hlediska komunika¢niho zaméru
mluvciho nebo pisatele, aby byli schopni vést rozhovor i1 souvisle hovofit v rdmci postupné se
rozvijejicich komunikativnich situaci, aby dovedli srozumitelné a vécné vyjadrit své vlastni
mySlenky a nazory a aby uméli vyuzivat pisemného vyjadifovani jak pro potieby formulace
béznych typt sdéleni, tak i pro potfeby dal§iho studia. Studium redlii a sociokulturnich aspektt
zemi anglické jazykové oblasti nejen rozSifuje znalosti zaki o svété a rozdilnych kulturach,
¢imz vyznamné piispiva k jejich schopnosti aktivniho Zivota v dne$ni multikulturni
spolecnosti, ale rovnéZ formuje osobnost zakili, rozviji jejich komunikativni kompetence
a schopnost celoZzivotniho uéeni. Zaci si osvojuji uéebni postupy efektivniho studia cizich
rozvijeji intelektudlni, etickou, emociondlni a estetickou stranku své osobnosti. Celkové
mnozstvi je 320 osvojenych lexikalnich jednotek za rok a z toho odborna terminologie tvoii
nejméné 20% slovni zésoby s pfihlédnutim k vymezeni referencni vystupni arovné A2 podle
Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Charakteristika uciva:

Z didaktického hlediska vychazi obsah predmétu Anglicky jazyk z propojenosti Ctyt kategorii
stanovenych a vychazejicich z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce, tzn. feCovych dovednosti, jazykovych prostiedkt, tematickych okruhti vcetné
komunikacnich situaci a jazykovych funkci a konecné€ poznatkli o zemich studovaného jazyka,
to vSe s dirazem na specifické potfeby kadefnické profese, resp. slovni terminologii a jeji
pohotovou aplikaci v praxi. Gramaticka i konverzacni ¢ast uciva je vhodné meziptedmétove
propojena s u¢ivem odbornych pfedméti a odbornym vycvikem.
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Rozdéleni tematickych celku do ro¢niki:

ro¢nik
- Present simple
- Like+-ing
- Being a hairdresser
- Spelling
- Hobbies and interests
- To make an appointment by phone
- Slovni zasoba tykajici se popisu véci
- Object pronouns
- School subjects
- Frequency expressions
- Haistyles
- Hairdressing materials
- Welcoming customers to the salon
- Vyjédfeni pocitl
- Different types of hair and haircuts
- Realie Velké Britanie
- Rozkazovaci zpusob
- Describing the hair type and condition
- Jobs
- Procedures
- Poradek slov v otazce
- Countable and uncountable nouns
- Food and drink
- Present continuous
- Relationships
- Privlastiovani
- Everyday activities
- Past simple
- Ptislovce frekvence

2. ro¢nik
- Types of hair and treatment
- Modalni slovesa (can, have to a jejich zapor)
- Jobs
- Some and any
- Possesive pronouns
- Perming
- London
- Comparative and superlative
- Language learning
- Hair salon
- In the clothes shop
- Czech and English Christmas
- Barbering
- Object pronouns
- Dublin
- Present continuous for future arrangements
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- Expressing the future

- Past simple

- Asking the way

- English speaking countries (USA, Australia, New Zealand)
- Fraze there is/are

- Prepositions of place and movement

3. ro¢nik
- Countabele and uncountable nouns
- Quantifiers
- Too + adjective
- Adverbs
- Weather
- Health and safety
- Comparative and superlative
- At the restaurant
- To design own promotional material
- Must/mustn’t
- Phrasal verbs
- Thanksgiving day
- Easter and other holidays
- Future time expressions
- Should/shouldn’t
- Personality adjectives
- Adjectives for expressing opinions
- Adverbs
- Verbs that take the infinitive
- Articles
- First conditional
- When and if
- Adjetives of feeling
- To write own curriculum vitae

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka je orientovana tak, aby Zaci dalSim prohlubovanim a rozsifovanim svych védomosti a
dovednosti ziskanych na zakladni Skole dosdhli referen¢ni vystupni tGrovné A2 podle
Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- rozuméli a reagovali na mluveny projev ucitele, resp. jeho pokyny v anglickém jazyce;

- rozuméli frazim vztahujicim se kbéZznym tématim kaZdodenniho osobniho,
spolecenského a profesniho Zivota;

- rozuméli jednoduchému a pomalu reprodukovanému textu rodilého mluvciho 1 s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazii na zndmé téma, zachytili hlavni
mysSlenky z vyslechnutého rozhovoru, urcili napt. pocet osob, které¢ mluvi a hlavni téma
rozhovoru;

- pamatovali si zékladni izolované komunikativni frazeologie;

- Cetli nahlas 1 potichu s porozuménim audio-oraln¢ probrané texty, orientovali se v nich,
chapali hlavni myslenku a diilezité informace;

- pouzivali ptekladové slovniky v kniZni 1 elektronické podobé;

- pfelozili pfiméteny text v tisténé a elektronické podobé;
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- osvojili si zakladni prvky vystavby dialogu a vyjadiovali se v jednoduchych vétach v
rozsahu probrané slovni zasoby a mluvnice v béznych Zivotnich situacich, napf.
rozhovor s vrstevnikem ¢i znamou dospélou osobou;

- tvorili otdzky k vyslechnutému textu;

- struéné pozadali v anglickém jazyce o vysvétleni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu nebo zpomaleni tempa feci;

- samostatné kratce zformulovali vlastni myslenky;

- vyplnili stru¢ny osobni dotaznik a napsali kratky osobni nebo tiedni dopis;

- rozliSovali zdkladni jazykové prostiedky;

- vyslovovali co nejblize pfirozené vyslovnosti;

- vhodné pouzivali zakladni slovni zadsobu v rozsahu danych komunika¢nich situaci a
tematickych okruhti a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru, vse
za pouziti gramatickych pravidel;

- dodrzovali spravnou grafickou podobu a zékladni pravopisné normy;

- dospéli k poznani, ze anglicky jazyk neni jen Skolni ptedmét, z kterého jsou hodnoceni,
ale Ze se jedna o vynikajici a prakticky nastroj komunikace s lidmi, se kterymi nesdileji
rodny jazyk.

Strategie vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na fe¢ové dovednosti zéka. Zak je stimulovan a motivovan k
zajmu o studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebediivéra,
samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni uéeni a schopnost sebehodnoceni na zakladé
ucitelem poskytnuté zpétné vazby. Vyklad gramatického uciva vychdzi z kontextu systému
matetského jazyka s oporou o ucebnice, slovniky a jiné u¢ebni materialy. Do vyuky jsou vhodné
zafazovany tyto aktivujici didaktické metody:

- hry,

- rozhovory,

- skupinova prace,

- diskuse,

- samostatna vystoupeni zak,

- referéaty,

- poslech s porozuménim,

- prace se slovniky,

- cizojazy¢né ¢asopisy,

- cizojazyc¢né filmy,

- beletrie,

- nazorné pomucky pro vyuku odborné terminologie,

- kfiZovky a zdbavné materialy.

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkil vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem Skoly a jeho ptilohou €. 1. Pti
ustnim projevu zaka jsou hodnoceny:
- zvukova stranka jazyka,
- lexikalni rozsah,
- spravné uziti probranych gramatickych pravidel (stavba véty s ohledem na
srozumitelnost, plynulost a autokorekci).

Pti pisemném projevu je hodnoceno:
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- pfesnost jazykovych prostiedkil,
- respektovani probranych gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s
ohledem na srozumitelnost.

Z4ci jsou hodnoceni za feSeni pisemnych, ustnich i komunikativnich tloh. Duiraz je kladen
zejména na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni zasobu v anglickém jazyce na
poznatky z praxe a naopak. Posuzuje se komplexni rozvoj fe¢ovych dovednosti s dirazem na
postupné zdokonalovani. Vysledky uceni zdka jsou kontrolovany pribézné Ustné i pisemné,
provéiovano je osvojené ucivo po probraném gramatickém ¢i tematickém celku. Soucasti
hodnoceni jsou prubézné pisemné testy, diktaty, didaktické testy, frontalni provéfovani
znalosti, domaci samostatna piiprava, aktivita v hodinach a zajem Zdka o predmét. Zaci se
specifickymi poruchami uceni jsou hodnoceni s ohledem na jejich potieby.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:
komunikativni kompetence
- Zaci jsou schopni se priméfené vyjadfit a vyzadat si informace v ramci témat danych
rozsahem uciva, kterd ¢ini ptiblizn€ 320 lexikalnich jednotek za rok, pficemz odborna
terminologie tvoii nejméne 20% slovni zasoby. Vystupuji v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani, naslouchaji pozorn€ druhym, ucastni se diskusi, vhodné reaguji na
pripominky a zdivodni své nazory, respektuji osobnost jinych a jiné narodni tradice.
Cilem vyuky anglického jazyka je dosaZeni komunikativni kompetence, ktera vytvari
ptedpoklady pro mezikulturni komunikaci a rozsituje intelektudlni a kulturni bohatstvi
ptesahujici oblast zdkova matefského jazyka.
personalni a socialni kompetence
- Zaci se uci pracovat efektivné a odpovédné, ¢imz ziskavaji 1 Zddouci pracovni navyky
jako je preciznost, dislednost a zodpovédnost za vysledky své prace. U¢i se piijimat
hodnoceni vysledki své prace.
informacni a komunikac¢ni technologie
- Zaci pracuji s elektronickym slovnikem, pouZzivaji zékladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace za UCelem vyhleddvani inzerath na trhu prace, pracuji se
vzdélavacimi jazykovymi programy.
kompetence k uceni
- Zaci poznavaji svét a tim mu 1épe porozumi.

Reseni problémi a problémovych situaci

- Zaci spolupracuji pii feSeni problému s jinymi lidmi — tymova spoluprace.

Prurezova témata:

Clovek a svét prace:
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- osobnostni a socidlni vychova zaka reflektuje osobnost zaka, jeho individualni
potieby 1 zvlastnosti

- ucitel pomaha kazdému zékovi utvaret zivotni dovednosti

- ucitel pomaha zékovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na
dobrych vztazich k dal$im lidem, k praci a celému svétu

- zak chéape pojem prace jako vyrobni faktor a zdroj vlastniho i celorepublikového
bohatstvi

Obcan v demokratické spolecnosti:

- zdk ma predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti,
kritick¢ého mysleni, védomi svych prav a povinnosti

- zak preferuje demokraticky zptsob feSeni konflikt a problémd.

- zak tesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku

- zadk chape vyznam pravidel a zdkonl pro fungovani spoleCnosti a mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech

Informacni a komunikaéni technologie:

- zak pouziva aktivné internet a pocitac pii své praci a za ucelem sebevzdélavani v
oboru

Mezipiedmétové vztahy
Anglicky jazyk navazuje na:

- Cesky jazyk a literatura — znalost o jazyku a znalost zakladnich morfologickych a
syntaktickych struktur jazyka

- Ekonomika — vyjadfovani v béznych komunikativnich situacich a v situacich pfi styku
se zédkazniky

- Odborny vycvik — odborna kadetnicka terminologie, znalost technologického postupu
a komunikace se zdkaznikem
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Ucebni plan:

oznamovaci vétu v pfitomném
Case prostém a dovede ji pouzit
Vv rozhovoru.

Pouziva vazbu like + -ing pii
ustni interakci.

PopiSe své vlasy (barva, délka,
druh).

Vede zékladni dialog v béznych
Zivotnich situacich v anglicting.
Ovlada hlaskovani anglické
abecedy.

Hovofi o svych koniccich a
zajmech.

Vytvoii otazky a odpovédi

S kratkym dovétkem

V pfitomném case prostém a
dovede je pouzit v rozhovoru.
Domluvi si schiizku.

Uskute¢ni telefonicky rozhovor
S pfijetim objednavky do
kadetnického salonu.

Ovlada slovni zasobu tykajici se
popisu véci, barev a zakladnich
pfidavnych jmen.

Pouziva pfedmétna zdjmena

V Gstni a pisemné interakeci.
Vyjmenuje pfedméty ve skole a
dovede popsat sviij rozvrh
hodin.

Aktivné pouZiva vyrazy
frekvence v pisemném a ustnim
projevu.

Vyjmenuje a popise riizné
druhy ucesti.

Vyjmenuje kadetnicky material
v anglickém jazyce.

Ptivita v anglickém jazyce
zakaznika v kadetfnickém
salonu a vede s nim zdvofilou
konverzaci.

Like + -ing

Being a hairdresser

Spelling

Hobbies and interests

To make an appointment by phone
Slovni zasoba tykajici popisu véci
Object pronouns

School subjects

Frequency expressions

Hairstyles

Hairdressing materials

Welcoming curstomers to the salon
Vyjadreni pocitii

Different types of hair and haircuts
Realie Velké Britanie

Rozkazovaci zptsob

Describing the hair type and
condition

Jobs
Procedures

Poradek slov v otazce

ANGLICKY JAZYK

Obor: Kadetnik

Rocnik: 1

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
- Vytvoti kladnou a zapornou Present simple 66
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ANGLICKY JAZYK

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

Dovede vhodnym zpiisobem
vyjadfit své pocity.

PopiSe rizné druhy vlasii a
stiiht

Uvede zakladni fakta o Velkeé
Britanii.

Pouziva rozkazovaci zpiisob
V béznych situacich.

PopiSe typ a stav vlasii.
Popise bézné profese.
Pouziva ptitomny Cas prosty.
Pouziva pritomny Cas
prabéhovy pro popis
soucasnych aktivit v pisemném
1 Gstnim projevu.

Porovna vhodnost pouziti
ptitomného ¢asu prostého a
pritomného ¢asu pribehového
V riznych situacich.

PopisSe rizné kadetnické
procedury.

Ovlada spravny slovosled

v anglické otazce.

Rozezna a dovede v projevu
pouzit pocitatelna a
nepocitatelnd podstatna jména.
Vyjmenuje v anglickém jazyce
rizné ndzvy jidel a napojt a
dovede je pouzit v béznych
komunikacnich situacich.
PopiSe vztahy v rodin¢ a

S prateli.

V Ustnim a pisemném projevu
pouziva piivlastiovani.
Vyjadfiuje se o kazdodennich
aktivitach.

Vyjmenuje v anglickém jazyce
rizné ndzvy jidel a napojt a
dovede je pouzit v béznych
komunikacnich situacich.
vytvoii a pouziva minuly cas
prosty pravidelnych sloves a
sloves ,,to be“ v pisemném a
ustnim projevu.

Countable and uncountable nouns
Food and drink

Present continuous for activities
happening now

Present simple vs. present
continuous

Relationships

Privlastiiovani

Everyday activities

Past simple of regular verbs
Prislovce frekvence

Past simple of irregular verbs
Past simple questions

Past simple expressions
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ANGLICKY JAZYK

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

V projevu vhodné pouziva
ptislovce frekvence.

Vytvorti spravné tvary
pravidelnych a nepravidelnych
sloves v minulém ¢ase prostém
a dovede je pouzit v ustnim a
pisemném projevu.

Vytvofii otdzky v minulém Case
prostém a pouziva je

v interakci.

V pisemném a ustnim projevu
pouziva vyrazy spojené

S minulym ¢asem.

Rozumi pfiméfenym souvislym
projevim a kratkym
rozhovortum rodilych mluvcich
pronasenych zietelné
spisovnym jazykem.

Odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a
zpisobu tvoreni.

Cte s porozuménim vécné i
jazykove pfiméfené texty,
orientuje se v textu a nalezne
dulezité informace, hlavni a
vedlej$i myslenky.

Vhodné pouziva prekladové a
jiné slovniky a umi prelozit
piiméteny text.

Reaguje komunikativng spravné
V béznych Zivotnich situacich a
Vv jednoduchych pracovnich
situacich.

Pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa
feci.

Rozlisuje zakladni zvukové
prostfedky anglického jazyka a
vyslovuje co nejblize ptirozené
vyslovnosti.

V pisemném projevu uplatiiuje
spravnou grafickou podobu.
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ANGLICKY JAZYK

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Zak: 66

Popise kvalitu riznych druht
vlasii a péci o né.

Aktivné pouziva modalni
slovesa can a can't

v kazdodennich situacich.
Pouziva vazbu ,,have to* a
»don’t have to“ v pisemném a
ustnim projevu.

Hovofi o riznych povolanich,
zejména o povolani kadetnika.
Pouziva ,,some* a ,,any*

V Ustnim a pisemném projevu.
Pouziva ptivlastiiovaci
zajmena.

Popise technologicky postup
preparace vlasu.

Uvede zakladni fakta o
Londyn¢.

RozliSuje pfitomny €as prosty a
prubéhovy a dokaze jej pouzit
v komunikaci.

Pouziva druhy stupen
ptidavnych jmen v pisemném i
ustnim projevu.

Pouziva teti stupen pfidavnych
jmen v pisemném i Gstnim
projevu.

Hovoii v anglickém jazyce o
problematice uceni se cizim
jazyktm.

Popise vybaveni kadetnické
provozovny.

Ovlada fraze pouzivané

v kadetnickém salonu a dovede
je pouzit v bézné ustni
interakci.

Types of hair and treatment
Can/can’t

Have to / don’t have to

Jobs

Some and any

Possesive pronouns

Perming

London

Pritomny ¢as prosty a priibéhovy
Comparative adjectives

Superlative adjectives

Language learning
Hair salon
Dialogues at hairdressers

In the clothes shop

Czech christmas
English christmas

Christmas songs

Barbering
Object pronouns

Dublin
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ANGLICKY JAZYK

Obor: Kadeinik
Rocnik: 2
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:

- Domluvi se v béznych situacich
pfi ndkupu obleceni.

- Ovlada slovni zasobu spojenou
se slavenim Vanoc v Ceské
republice a anglicky mluvicich
zemich.

- Znavano¢ni zvyky v anglicky
mluvicich zemich.

- Ovlada text nékterych
tradi¢nich anglickych
vanocnich pisni.

- PopiSe rizné druhy vousii a
zpisoby jejich udrzby.

-V promluvé pouziva predmétna
zajmena.

- Znd zakladni fakta o Dublinu.

- Pouziva ptfitomny Cas
prabéhovy s vyrazy pro
vyjadieni budoucich aktivit.

- Vyjadfuje budouci ¢as pomoci
Lwill“a ,,won't*

v kazdodennich situacich.

- Pouziva vyrazy vztahujici se
K vypravéni o budoucnosti.

- Ovlada pouziti minulého casu
prostého v béZznych zivotnich
situacich.

- Zepta se na cestu.

- Hovofi s vyuzitim znalosti o
zakladnich redliich anglicky
mluvicich zemi jako je USA,
Austrélie a Novy Zéland.

- Pfi popisu aktivné pouziva fraze
there is/are.

- Vhodné pouziva piedlozky
mista a pohybu.

- Rozumi pfiméfenym souvislym
projeviim a kratkym
rozhovortim rodilych mluv¢ich
prondSenych zfetelné
spisovnym jazykem.

Present continuous for future
arrangements

Future time expressions

Will / won’t

Expressions to talk about future
Past simple

Asking the way

English speaking countries (USA,
Australia, New Zealand)

Fraze there is/are

Prepositions of place and movement
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ANGLICKY JAZYK

Obor: Kadeinik
Rocnik: 2
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:

Odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a
zpusobu tvoreni.

Cte s porozuménim vécné i
jazykové pfiméefené texty,
orientuje se v textu a nalezne
dulezité informace, hlavni a
vedlejs$i mysSlenky.

Vhodné¢ pouziva piekladové a
jiné slovniky a umi ptelozit
pfiméfeny text.

Reaguje komunikativné spravné
V béznych zivotnich situacich a
V jednoduchych pracovnich
situacich.

Pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sd€leni nebo zpomaleni tempa
reci.

RozliSuje zakladni zvukové
prostiedky anglického jazyka a
vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti.

V pisemném projevu uplatituje
spravnou grafickou podobu.
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ANGLICKY JAZYK

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z:4k: Countable and uncountable nouns 66

- Rozliuje mezi pocitatelnymi a
nepocitatelnymi podstatnymi
jmény a dovede je spravné
pouzit.

- Gramaticky a lexikaln¢ spravné
vyjadiuje mnozstvi.

- Pouziva zintenziviujici
pfidavna jména v pisemném i
ustnim projevu.

- Dokaze odvodit ptislovce
z ptidavného jména a pouZit jej
ve vétach.

- Hovoii o pocasi.

- Vyjmenuje mozna pracovni
rizika na pracovisti.

-V promluvé pouziva druhy a
treti stupeil ptidavnych jmen.

- Pozve zndmé na vecefi.

- Ovlada slovni zasobu tykajici se
obsluhy v restauraci.

- Objedna si jidlo a piti.

- Vytvofti vlastni propagacni
material.

- Pouziva ,must” a ,,mustn’t*

V pisemném a Ustnim projevu.

- Zna mnoho frazovych sloves a
dovede je pouzit pti interakei.

- Ovlada slovni zasobu spojenou
se oslavou dne dikuvzdani.

- Vypravi o oslavé Velikonoc a
popise dalsi svatky v roce.

- Pouzivé vyjadfeni budoucnosti.

- Ovlada zékladni vyjadieni
budouciho ¢asu s pomoci will.

- Dokaze pouzit frazi be going to
Vv béznych situacich.

- Da doporuceni s pomoci vyrazu
,,should“ a ,,shouldnt“.

- Pouziva osobnostni piidavna
jména v pisemném a Gstnim
projevu.

Quantifiers
Too + adjective

Adverbs

Weather
Health and Safety
Comparative

Superlative

At a restaurant

To design own promotional material
Must/mustn’t

Phrasal verbs

Thankgiving day

Easter and other holidays

Future time expressions
Should/shouldn’t

Personality adjectives

Adjectives for expressing opinions
Adverbs

Verbs that take the infinitive
Articles

First conditional
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ANGLICKY JAZYK

Obor: Kadetnik

Roc¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
- Pouziva nazorova piidavna When and if

jména v pisemném a Gstnim
projevu.

Pouziva vhodna piislovce.

V projevu vhodnym zplisobem
pouziva infinitivni vazby.
Spraveé pouziva Cleny.

Vytvoii prvni podminkovou
vétu a dovede ji pouzit

V pisemném a Ustnim projevu.
V béZném pisemném a ustnim
projevu rozeznava rozdil pii
pouziti ,,when* a ,,if*.

Aktivné pouziva pocitova
pfidavna jména v pisemném a
ustnim projevu.

Napise svij zivotopis

v anglickém jazyce.

Ovlada pouziti pfedptitomného
¢asu v zakladnich
komunikacnich situacich.
RozliSuje mezi pouzitim
predpiitomného Casu a
minulého casu.

Rozumi pfiméfenym souvislym
projeviim a kratkym
rozhovortim rodilych mluvcich
pronaSenych zietelné
spisovnym jazykem.

Odhaduje vyznam neznamych
vyrazl podle kontextu a
zpisobu tvoreni.

Cte s porozuménim vécné i
jazykove pfiméfené texty,
orientuje se v textu a nalezne
dulezité informace, hlavni a
vedlejsi myslenky.

Vhodné pouziva piekladové a
jiné slovniky a umi ptelozit
pfiméteny text.

Adjectives of feeling

To write own curriculum vitae
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ANGLICKY JAZYK

Obor: Kadernik
Roc¢nik: 3

Vysledky vzdélavani:

Uc¢ivo:

Pocet hod:

Reaguje komunikativné spravné
Vv béznych zivotnich situacich a
V jednoduchych pracovnich
situacich.

Pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa
feci.

Rozlisuje zakladni zvukové
prostfedky anglického jazyka a
vyslovuje co nejblize ptirozené
vyslovnosti.

V pisemném projevu uplatituje
spravnou grafickou podobu.

42




Ucebni osnova pfedmétu

Obcanska nauka

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd€lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 3 hodiny
1. ro¢nik: 1 hodina tydné
2. rocnik: 1 hodina tydné
3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét obCanskd nauka ptipravuje zaky na aktivni obcansky zivot v demokratické spolecnosti.
Vychova k demokratickému obc¢anstvi sméfuje piedevsim k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové
orientace zaku tak, aby byli ve svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any
svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu,
ale téZ pro vefejny zdjem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spole¢nosti a svétu kde Ziji,
uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Charakteristika uciva:

Vyuka navazuje na znalosti a dovednosti zaku, které ziskali v zdkladnim vzdélani, n¢kdy je
upeviiuje, ale predevsim dopliiuje na vyssi sttedoskolské trovni.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci dovedli:

- Vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté ve styku s jinymi lidmi a
riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémil osobniho, pravniho a
socidlniho charakteru.

- Ziskavat a hodnotit informace zriiznych zdroji — verbélnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy)
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Rozdéleni tematickych celku do ro¢niki:

1. ro¢nik

Clovék v lidském spoleCenstvi, lidské a obcanské ctnosti, hospodafeni jednotlivce a
rodiny, socialni nerovnost

¢lovek a pravo, pravo a spravedlnost, pravo trestni, rodinné, pracovni

clovek a hospodaistvi, pracovni pomér, pracovni smlouva

Ceska republika, Evropa a svét, CR a okolni staty, sou¢asny svét

2. ro¢nik

¢lovek v lidském spolecenstvi, rasy, narody, vétSiny a mensiny

clovek jako obcan, lidské prava, stat a jeho funkce, tstava a politicky systém, politika,
struktura vetejné spravy, zakladni hodnoty demokracie

Ceska republika, Evropa a svét, statni symboly

3. roénik

clovek v lidském spolecenstvi, vira, nabozenstvi, cirkve, sekty
¢lovek jako ob¢an, masmedia, pfistup k informacim

¢lovek a hospodarstvi, dané

Ceska republika, Evropa a svét, globalizace, globalni problémy

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka

smeétuje k tomu, aby Z4ci:

Jednali odpovédné a Zili Cestné

Projevovali obcanskou aktivitu, vazili si demokracie a svobody, preferovali
demokratické hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi, vystupovali zejména proti
korupci, kriminalité, jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi postoji, respektovali lidské prava, chapali meze lidské svobody a tolerance,
jednali odpovédné a solidarné

Premysleli o skutecnostech okolo sebe, tvofili si vlastni Usudek, nenechali se
manipulovat

Uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej
Na zaklad¢ vlastni identity citili identitu jinych lidi, povaZovali je za stejn€ hodnotné
jako sebe sama, oprostili se ve vztahu k jinym lidem ptedsudkd, netolerantniho jednani
a nesnasenlivosti

ZlepSovali a chrénili Zivotni prostiedi, jednali ekologicky

Vézili si hodnot lidské préace, jednali hospodarné, odpovédné fteSili své finan¢ni
zalezitosti, neniCili majetek, ale peCovali o néj, snazili se zanechat po sob¢é néco
pozitivniho pro vlastni blizké i pro $ir§i komunitu

Diiraz se klade nikoli na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu pro prakticky, odpovédny
a aktivni zivot. Tento kurikularni rdmec by mél vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti
dnes$niho svéta, porozuméni narokim, které na lidi zivot v soucasné dob¢ klade a k ziskani
potfebnych klicovych kompetenci pro feseni obCanskych i soukromych aktivit jednotlivce.
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Vyznamnou ulohu ma rozvijeni finan¢ni a medidlni gramotnosti zaka, jako dulezitych
dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Strategie vyuky:
Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

- frontalni vyklad vyucujiciho, fizeny rozhovor

- prace s dennim tiskem, u¢ebnicemi, odbornou literaturu, internetem

- vyuziti védomosti z déjepisu a zeméepisu, ¢i literatury

- testy, samostatné prace, aktuality z domova a zahranici

- vyhledavani informaci v ucebnicich, na internetu aj.

- dokumentarni filmy (video, DVD)

- navstéva filmovych predstaveni, vystav

- prednasky, besedy

- podpora metod a forem prace tak, aby byly maximaln¢ rozvijeny klicové kompetence

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledki vzdélavani je v souladu se Skolnim fddem a jeho ptilohou. Diraz je kladen
na:

- schopnost uplatilovat osvojené poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté

- presnost a trvalost védomosti a dovednosti

- schopnost porozumét mnohotvarnosti dnesSniho svéta

- samostatnost pfi feSeni ukolt

- pristup k feSeni problému, tvirc¢i ¢innost, aktivita

- nato, aby zak formuloval své mys$lenky srozumitelné a souvisle v kazdé podobé
- domadci pfipravu, vystupovani a reprezentaci Skoly

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci:
Vyucovaci pfredmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

K uceni:
- 7zék uplatiiuje riizné zplsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace

Komunikativni:
- zak peclive a prehledné zpracovava konkrétni tkoly, zucastiiuje se diskusi, formuluje a
obhajuje své ndzory a postoje

Personalni a socidlni:

- formovani postoji zaktl, vzajemny respekt, zak se uci pracovat efektivné, odpovédne,
peclive, uci se piijimat hodnoceni vysledkl své prace, ziskava pracovni navyky, véetné
daslednosti a odpovédnosti za vykonanou praci

- dfraz je kladen na spolupraci a vzajemnou pomoc pii skupinové ¢innosti
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Reseni problémi a problémovych situaci
- 7k spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi

Vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii:
- zék se uci pracovat s béznym zékladnim programovym vybavenim, ziskava informace
ze sité internet

Prurezova témata:

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom osobnich moznosti a kvalit, aby umél pracovat
samostatné¢ 1 v tymu, aby se uplatnil v Zivoté. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a zapojeni zaka
do spolecnosti. Vychovny a vzdé€lavaci proces je veden tak, aby se zak choval zodpovédné a
aby zodpovidal za své jednani.

Rozvijeni kli¢ovych kompetenci je zatazeno do vSech slozek pfedmétu obcanska nauka. Proces
uplatinovani klicovych kompetenci je veden tak, aby soustavné vykazoval béhem studia
VYV0jovy posun.

V tomto predmétu jsou zapracovana tato prifezova témata:

Clovek a svét prace:

téma usiluje o to, aby si zaci dokazali vazit hodnot lidské prace, jednat hospodarné
odpovédné fesit své financni zalezitosti

nenicit majetek ale peCovat o n¢j

snazit se zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro $irSi komunitu
seznamit se s narocnosti svého oboru

Obcan v demokratické spolecnosti:

téma usiluje o vedeni 74kt k demokratickému obcanstvi

sméfuje k ovliviiovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi a aktivnimi ob¢any svého statu

aby zaci jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz pro vefejny
z4jem a prospéch

zaci se uci formovat své postoje k okolnimu svétu a porozumét mu, uvédomovat si
vlastni identitu a nenechat se manipulovat

Clovek a zivotni prostredi:

— téma vede k pochopeni vyznamu pfirody
- dfiraz je kladen na pochopeni zavislosti ¢loveéka na pfirodnim prostiedi, spravné
hospodafteni, odpovédnost za zachovani udrZitelného rozvoje spolecnosti

Mezipiedmétové vztahy

~  Cesky jazyk a literatura

- Uzité vytvarnictvi

- Ekonomika

- Pisemna a elektronicka komunikace
- Praxe
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Ucebni plan:

Dovede aplikovat zasady
slusného chovani v béznych
zivotnich situacich, uvede
ptiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a
dal$ich hodnot

Uvede, jaka prava a povinnosti
pro n¢ho vyplyvaji z jeho role
V rodiné, ve Skole a na
pracovisti

Dovede sestavit fiktivni
odpovédny rozpocet zivotnich
naklada

Na zakladé pozorovani zivota
kolem sebe a informaci z médii
uvede priklady porusovani
generové rovnosti (rovnosti
muzl a zen)

Popise specifika n¢kterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy
Vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty a ndbozenska
nesnasenlivost

Popise, ¢im se zabyva policie,
soudy, advokacie a notafstvi
Uvede, kdy je ¢lovek zptsobily
K pravnim tikontim a ma trestni
odpovédnost

Dovede reklamovat koupené
zbozi nebo sluzby

Dovede z textu fiktivni smlouvy
bézné v praktickém zivote (o
koupi zboZi, cestovnim zdjezdu,
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

- Odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobra vztah
k lidem jako zaklad

demokratického souziti v roding

a $irSi komunité

— Socialni nerovnost a chudoba

V soucasné spolecnosti

- Hospodateni jednotlivce a
rodiny, feSeni krizovych
finanénich situaci, socialni
zajisténi obcanti

— Postaveni muzi a Zen v rodiné a

ve spolecnosti

- Vira a ateismus, nabozenstvi a

cirkve, nabozenska hnuti a
sekty, ndbozensky
fundamentalismus

Clovék a pravo

- Préavo a spravedlnost, pravni
stat, pravni ochrana obcant,

pravni vztahy

- Soustava soudii CR, pravnicka

povoléani (notafi, advokati
soudci)

- Pravo na mravni odpovédnost
V bézném zivote, vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za Skodu

- Manzelé a partnefi, déti
Vv roding, domaci nasili

OBCANSKA NAUKA

Obor: Kadetnik

Rocnik: 1

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Clovék v lidském spolecenstvi 33
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OBCANSKA NAUKA

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

- Vysvétli prava a povinnosti
mezi détmi a rodici, mezi
manzeli, dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a
pomoc pii feseni konkrétnich
problémil

- Dovede aplikovat postupy
vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti
kriminélniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani)

- popise, co ma obsahovat
pracovni smlouva

- dovede najit CR na mapé svéta
a Evropy, podle mapy popise
jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

- Trestni pravo, trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢inné
V trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel,
soud)

- Kriminalita pachana na
mladistvych a na détech,
kriminalita pachana
mladistvymi

Clovék a hospodaistvi

- Vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

Ceska republika, Evropa a svét

- Soucasny svét, bohaté a chudé
zem¢, velmoci, ohniska napéti
VvV soudobém svété

~ CR ajeji sousedé
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OBCANSKA NAUKA

Obor: Kadetnik

Ro¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Z4k: Clovék v lidském spoledenstvi 33

Vysvétli na prikladech osudt
lidi (napf. civilistl, zajatct,
Zid, Romd, piislusnikt
odboje) jak si nacisté pocinali
na okupovanych tzemich
Uvede konkrétni ptiklady
ochrany mensin v demokratické
spolecnosti

Uvede zékladni lidska prava,
ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — véetné prav déti,
popise, kam se obratit, kdyz
jsou lidska prava ohrozena
Uvede priklady jednéni, které
ohrozuje demokracii (sobectvi,
korupce, kriminalita, nésili,
nezodpovédnost)

Uvede, k ¢emu je pro ob¢ana
dnesni doby prospesny
demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim
lidem povinnosti

politické strany, vysvétli, proc
se uskuteciiuji svobodné volby
a pro¢ se jich maji lidé
zUcastnit, popiSe, podle ¢eho se
muze ob¢an orientovat, kdyz
zvazuje nabidku politickych
stran

Uvede konkrétni priklad
pozitivni obCanské
angaZovanosti

Rasy, narody a narodnosti
Kultura nérodnosti na nasem
uzemi

VétsSina a mensiny ve
spolecnosti — klady vzajemného
obohacovéni a problémy
multikulturniho souziti,
genocida v dob¢ druhé svétové
valky, jmenovité Slovanil, Zida,
Rom a politickych odptircii
Migrace v sou¢asném svéte,
migranti a azylanti

Clovék jako ob¢an

Lidska prava a jejich
obhajovani a mozné zneuzivani,
vetejny ochrance prav, prava
deéti

Stat a jeho funkce, Uistava a
politicky systém CR, struktura
vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

Politika, politické strany, volby,
pravo volit

Politicky radikalismus a
extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a
extremismus

Zakladni hodnoty a principy
demokracie
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OBCANSKA NAUKA

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 2
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

Uvede priklady extremismu,
napf. na zaklad¢ medialniho
zpravodajstvi, nebo pozorovani
jednani lidi kolem sebe,
vysvétli, proc jsou
extremistické nazory a jednéni
nebezpecné

Uvede zékladni principy, na
nichz je zalozena demokracie
Dovede debatovat o zcela
jednoznaéném a medialné
znamém poruseni principl nebo
zasad demokracie

V konkrétnich piikladech ze
zivota rozlisi pozitivni jednani
(tj. jednani, které je v souladu

S obCanskymi ctnostmi) od
Spatného — nedemokratického
jednéni

Popise statni symboly

Ceska republika, Evropa a svét

—  Ceské statni a narodni symboly
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OBCANSKA NAUKA

Obor: Kadetnik

Ro¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Z4k: Clovék v lidském spoledenstvi 33

- Je schopen rozeznat zcela
ziejmé konkrétni piipady
ovliviiovani vetejnosti (napf.
Vv médiich, reklamé,
jednotlivymi politiky)

- Vysvétli, proc€ je tfeba
zobrazeni svéta, udalosti a lidi
v médiich (medidlni obsahy)
ptijimat kriticky

- Uvede k ¢emu je pro obc¢ana
dnes$ni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim
lidem povinnosti

- Objasni, jak se maji fesit
konflikty mezi vrstevniky a
zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto
jevy duasledky

- Vysvétli, pro¢ ob¢ané plati
dané, socialni a zdravotni
pojisténi

- Vysvétli, k jakym narodnim
seskupenim CR patii a jaké ji
z toho plynou zavazky

- Uvede ptiklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (vCetné
lokalizace na map¢)

- Masmédia a jejich vliv na
spolecnost

- Medialni obraz krasy lidského
téla, komercni reklama

Clovék jako ob¢an

- Svobodny pftistup
Kk informacim, média (tisk,
rozhlas, televize, internet),
funkce médii, kriticky ptistup
k médiim, média jako zdroj
zébavy a pouceni

- Nedemokratické projevy
(Sikana)

- Obcanska spolecnost, ob¢anské
ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti

Clovék a hospodaistvi

- Dané

Ceska republika, Evropa a svét

- Soucasny svét, bohaté a chudé
zem¢, velmoci, ohniska napéti
V soudobém svéte

- Globalizace

- Globélni problémy

— CR a evropska integrace

- Nebezpeci nesnaSenlivosti a
terorismu ve sveté
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OBCANSKA NAUKA

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 3
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

Popise, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi
v EU plynou nasim ob&aniim
Na prikladech z hospodarstvi,
kulturni sféry nebo politiky
popise, cemu se tika
globalizace

Uvede hlavni problémy
dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém
svéte

Na prikladu (z médii nebo
jinych zdroji) vysvétli, jakych
metod pouzivaji teroristé
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Ucebni osnova predmétu

Chemie

Obor stfedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzdélavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 3 hodiny tydné
1. roénik: 1 hodina
2. ro¢nik: 1 hodina
3. ro¢nik: 1 hodina

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu chemie je piedev§im naucit zaky vyuzivat poznatkd z chemie v profesnim i
obCanském zivoté. Pochopenim chemickych souvislosti pfedmét piispiva k hlubSimu a
komplexnimu vnimani vztahli v Zivé a nezivé pfirodé a zaroven posiluje citlivy pfistup
k Zivotnimu prostiedi.

Charakteristika uciva:

Chemie vytvaii svym obsahem obecné zdklad pro rozvoj védomosti a dovednosti ptredev§im

v odbornych pfedmétech, zdravovéde, ale i v odborném vycviku. Vzhledem k izké vazbé na
odborné predméty je chemie rozdélena do vSech tii ro¢nikli, tak aby ucinné podporovala
rozvijeni mezipfedmétovych vztahii po celou dobu studia.

Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki:
1. ro¢nik
Obecné chemie

- Chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- Chemicka vazba

- Chemické prvky, slouceniny

- Periodické soustava prvka

- Smési a roztoky

- Chemické reakce, chemické rovnice

- Vypocty v chemii
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Anorganicka chemie
- Anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- Nazvoslovi anorganickych sloucenin
- Kolob¢h latek a vody v piirodé
Clovek a zivotni prostiedi
- Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
- Dopady ¢innosti ¢lovéka na zZivotni prostredi
- Pfirodni zdroje energie a surovin
2. ro¢nik
Organickd chemie
- Vlastnosti atomu uhliku
- Zéklad nazvoslovi organickych sloucenin
- Organické slou¢eniny v bézném zivoté a odborné praxi
Clovék a Zivotni prostiedi
- Odpady
- Globalni problémy
- Ochrana pfirody a krajiny
- Nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho prostredi
3. ro¢nik

Anorganicka chemie

- Chemicke a fyzikalni vlastnosti latek uZivanych v oboru
- Vybrané prvky slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

Biochemie
- Chemické sloZeni Zivych organisml
- Pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzéatory
- Biochemické déje

Chemie kazdodenniho zivota

- Mydla detergenty, kosmetické prostiedky
- Hygiena prostiedi, vyzZiva
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Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- prohloubili a rozvijeli své védomosti a dovednosti ziskan¢ v chemii na zakladni Skole
a dokazali je aplikovat v odbornych pfedmétech

- rozlisili rizné druhy chemickych latek, poznali jejich vlastnosti a pouziti a osvojili si
zakladni charakteristiku chemického déje

- na zaklad¢ ziskanych obecnych poznatkti dokazali tyto védomosti aplikovat v praxi

- posuzovali chemické latky z hlediska nebezpecnosti a dbali na pouzivani a likvidaci
materialti z hlediska zivotniho prostiedi

- vnimali pfedmét z hlediska vztahti k odbornym predmétim, zejména k predmétu
materialy

- aktivné zvladli pravidla hygieny a bezpe¢nosti prace a nasledné je vyuzivali v praxi

Strategie vyuky:
Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

- frontalni vyklad vyucujiciho s vyuzitim prezenta¢ni techniky

- préace s uCebnici (tabulky, grafy, tlohy, prace s textem) a dal$imi informa¢nimi zdroji

- laboratorni prace: méetfeni pH, neutralizace, vlastnosti organickych sloucenin, filtrace,
fedéni roztokl

- demonstraéni pokusy a prezentace — internet, vyukové programy, video

- samostatna prace zakl vypracovana na zadané téma, exkurze

- préce ve skupinach s vyuzitim vzajemného hodnoceni, tymové tkoly

- podpora metod a forem prace, tak aby byly maximalné rozvijeny kli¢ové kompetence

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkill vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho ptilohou
¢. 1, diraz je kladen:

- na schopnost porozumét zakladnim zékonitostem a vztahiim obecné chemie.

- na schopnosti vyuzivat védomosti o vlastnostech konkrétnich prvkii a sloucenin
v odbornych pfedmét a praxi.

- na to aby zdk umél pro ziskavani odbornych védomosti vyuzivat vSechny informacni
zdroje. To je: u€ebnici, internet, odborné ¢asopisy, ale zaroven aby porozumél obsahu
a um¢l ziskané informace vyuzit v oboru.

- na to, aby zak formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné i jazykové
podobé

- nato, jak pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Vyucovaci pfedmét se podili na rozvoji zejména téchto klicovych kompetenci.
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Kompetence k uceni

- zék si prohlubuje v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozsituje.
Uplatituje rizné zplisoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava informace.

Komunikativni kompetence

- zék formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledn¢ a
jazykové spravné. Ucastni se aktivné diskuze, formuluje a obhajuje své nazory.

Personalni a socialni kompetence

- 7zék reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisoby jednani ze strany
jinych lidi, u¢i se pfijimat radu i kritiku. Pfijima odpovédné svétené tkoly.

Kompetence matematicka

- zak ¢te v raznych formach grafického znazornéni, aplikuje matematické postupy pfi
feSeni chemickych vypoctu.

Kompetence vyuzivat prostiedkt ICT a pracovat s nimi

- zak se uci pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim, odborné informace
ziskava z internetu.

Kompetence k feseni problému

- zak porozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potiebné k feseni
problému. Pfi feSeni problému spolupracuje s jinymi lidmi.

Prurezova témata:
V tomto vyu€ovacim predmétu je zpracovano priifezové téma:

- Clovek a Zivotni prostiedi

Mezipredmétové vztahy
—  Cesky jazyk a literatura
- Ekonomika
- Materialy
- Technologie
- Praxe
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Ucebni plan:

dokaze porovnat fyzikalni a
chemické vlastnosti rtiznych
latek;

popise stavbu atomu, vznik
chemické vazby;

zna nazvy, znacky a vzorce
vybranych chemickych prvki a
sloucenin;

popise charakteristické
vlastnosti nekovi, kovi a jejich
umisténi v periodické soustave
prvk;

popise zakladni metody
odd¢lovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi,

vyjadii sloZeni roztoku a
ptipravi roztok pozadovaného
sloZeni;

vysvétli podstatu chemickych
reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici;

provadi jednoduché chemické
vypocty, které lze vyuzit v
odborné praxi.

vysvétli vlastnosti
anorganickych latek;

tvoti chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych
slougenin;

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny

- chemické latky a jejich
vlastnosti

- Casticové slozeni latek, atom,
molekula

- chemické vazba

- chemické prvky, slouc¢eniny

- chemické symbolika

- periodicka soustava prvku

- smgsi a roztoky

- chemické reakce, chemické
rovnice

- vypocty v chemii

Anorganicka chemie
- anorganické latky, oxidy,
kyseliny, hydroxidy, soli
- nazvoslovi anorganickych
sloucenin

CHEMIE

Obor: Kadefnik

Roc¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Obecna chemie 33
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CHEMIE

Obor: Kadetnik
Ro¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném
zivote€, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni

prostiedi;
Clovék a Zivotni prostiedi
- popiSe podstatu kolob¢hu latek - vzijemné vztahy mezi
V ptirodé. clovékem a Zivotnim
- hodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na prostiedim
jednotlivé slozky zivotniho - zakladni ekologické pojmy
prostiedi - ekologické faktory prostiedi
- charakterizuje ptisobeni - dopady ¢innosti ¢lovéka na
zivotniho prostfedi na ¢lovéka a zivotni prostiedi
jeho zdravi - pfirodni zdroje energie a

surovin

58




CHEMIE

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Zak: Organicka chemie 33

charakterizuje zakladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané
derivaty a tvoii jednoduché
chemické vzorce a nazvy;
uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti

v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi.

charakterizuje ptirodni zdroje
surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti

posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostiedi;

popise zpusoby nakladani

s odpady

dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravka a jejich
bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich zivotnosti
(ptefazeno z okruhu tvorba
ucest)

vlastnosti atomu uhliku

zaklad nazvoslovi organickych
sloucenin

organické slouCeniny v bézném
zivoté a odborné praxi

Clovék a Zivotni prostiedi

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny
typy krajiny

nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho

kolobé¢h latek v ptirodé,
potravni fetézce, tok energie
Zasady udrzitelného rozvoje
Odpovédnost jedince za
ochranu pfirody a Zivotni
prostiedi
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CHEMIE

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Zak: Anorganicka chemie 33

- popise vlastnosti chemickych
sloucenin uzivanych v praxi;

- vypocité a ptipravi rizné
roztoky, zméti pH roztok;

- vysveétli u¢inky chemickych na
lidsky organismus.

- charakterizuje biogenni prvky a
jejich slouceniny;
ptirodni latky;

- popisSe vybrané biochemické
déje.

- vyuzivé znalosti obecnych
zakonitosti chemie ve svém
oboru;

- vysvétli chemické ucinky
mydla, detergenti,
kosmetickych prostiredki;

- dokéze vyuzit znalosti o
vlastnostech chemickych latek
pii jejich aplikaci;

- dodrzuje zékladni pravidla
hygieny prostiedi a bezpecnosti
prace s chemickymi latkami.

- chemické a fyzikalni vlastnosti
latek uZivanych v oboru (H20,
H202, NH3, NH4OH)

- vybrané prvky a slouceniny
V bézném Zivoté a odborné
praxi

Biochemie

- chemické slozeni zivych
organismil

- pfiirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje

Chemie kaZzdodenniho Zivota
- mydla, detergenty, chemicka
barviva, kosmetické prostredky
- hygiena prostedi, vyziva
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Ucebni osnova predmétu

Ekologie a prirodovédné zaklady

Obor stfedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd€lavani:  denni studium
Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani 1 hodina tydné
1. rocnik - 1 hodina tydné

Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét Ekologicka vychova a ptirodovédné zéklady vychdzi z obsahového vymezeni
RVP kadernik, integruje v sob¢ také dil¢i témata, pfedevsim ze vzdelavacich oblasti:
Prirodovédné vzdelavani, Odborné vzdélavani a Vzdélavani ke zdravi.

Cilem pfedmétu Ekologickd vychova a ptirodovédné zaklady je vést zadky k pochopeni
vyznamu ochrany zivotniho prostfedi v osobnim i profesnim zivoté a vybavit je zakladnimi
znalostmi o pfirodnich procesech. Zaci si osvoji zaklady ekologického mysleni a jednani s
diirazem na udrzitelny rozvoj, Setrné nakladani s materidly a odpady v kadetnické praxi a
minimalizaci negativnich dopadii jejich cCinnosti na Zivotni prostfedi. Predmét rozviji
odpovédny pristup k vyuzivani ptirodnich zdrojt, podporuje ekologicky uvédomélé chovani a
vytvaii zaklady pro environmentalné Setrné podnikani v oboru sluzeb. Ekologické vzdélavani
smétuje k tomu, aby Zaci pochopili podstatu fyzikalnich jevi, které se odehravaji v pfirode¢ a s
nimiz se setkavaji v béZném Zivote¢ i v odborné praxi.

Charakteristika uciva:

Ekologie a ptirodovédné zéklady maji 1zké mezipfedmétové vztahy s vyucovacim pfedmétem
matematika, chemie a vzdélavanim v informacnich a komunikacnich technologiich. Obsahové¢
navazuje na ucivo fyziky a biologie zakladni Skoly a zamé&fuje se na rozsifovani poznatki ve
vybranych okruzich u¢iva.

Rozdéleni tematickych celku do ro¢nikii:

1. roénik

- zékladni ekologické pojmy

- vzajemné vztahy mezi clovékem a zivotnim prostiedim, odpady

- globalni problémy, ochrana ptirody a krajiny

- nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho prosttedi, udrzitelny rozvoj
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odpovédnost jedince za ochranu pfirody a zivotniho prostiedi
elektfina, magnetismus, zdroje el. energie

vInéni, svétlo, zvuk

vesmir

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

citili zodpoveédnost viici sobé 1 viici skolnimu spoleCenstvi

pochopili zékladni pfirodni a ekologické souvislosti a uvédomovali si vliv ¢lovéka na
zivotni prostiedi zejména v kontextu profesni ¢innosti v kadeinictvi,

osvojili si zdsady Setrného a odpovédného chovani k Zivotnimu prostfedi — jak v osobnim,
tak pracovnim zivot¢,

uméli posoudit ekologické dopady pouzivanych materiali a technologii v kadetnické
praxi (napf. barvy, Sampony, jednorazové pomicky, Cistici prostiedky),

byli schopni nakladat s odpady ekologickym zplsobem, vcetné tiidéni, recyklace a
omezeni vzniku odpadu,

chépali vyznam Setieni piirodnimi zdroji — zejména vody a energie — a aktivné se podileli
na jejich efektivnim vyuzivani,

preferovali pouzivani ekologicky Setrnych vyrobkl a sluzeb a rozuméli pojmiim jako
,biokosmetika®, ,,netestovdno na zvitatech®, ,,bez obsahu Skodlivych latek* apod.,
vnimali souvislosti mezi zdravim, krasou a ekologii, a dokdzali tento pfistup piendset i na
zakazniky,

rozvijeli zodpoveédny piistup k Zivotnimu prostiedi v rdmci svého profesniho plisobent,
¢imz ptispivaji k udrzitelnému rozvoji spolecnosti.

Strategie vyuky:

Ve vyuce se uplatiuji tyto metody:

- slovni vyklad vyucujiciho, rozhovor, diskuse se soucasnou demonstraci na
ptikladech;

- cvieni — zapis a provadéni vypoctl, dopliovani;

- vyvozovani poznatki a jejich aplikace;

- Skupinov¢ aktivity, prezentace

- Kratké filmy o ochrané Zivotniho prostfedi, fizena diskuse

- Podpora metod a forem prace tak, aby byly maximalné rozvijeny klicové
kompetence

- Exkurze

4

Kritéria hodnoceni zaku:
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Hodnoceni vysledkl vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho piilohou €. 1, diiraz je
kladen:
- na porozumeéni dané latce;

- naaktivitu zakt v hodinach

- na prezentaci nazoru pted tfidni skupinou

- na schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti
- naporozumeéni dané latce

- nasamostatné feSeni ukolu

Hodnoceni je provazeno pisemnou formou i Gstnim zkousenim se zapisem na tabuli.
Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

V tomto vyucovacim piredmétu je zpracovano nasledujici prifezové téma:
- Clovék a Zivotni prostredi, které vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti
vztahl v nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti a
k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spoleénosti i kazdého jedince.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom osobnich moznosti a kvalit, aby umél pracovat
samostatné 1 v tymu, aby se uplatnil v Zivoté. Vyuka pomahé rozvoji osobnosti a zapojeni zaka
do ¢innosti Skolniho spolecenstvi. Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zdk
choval zodpovédné a aby zodpovidal za své jednani a fungoval jako soucast kolektivu.
Vyucovaci predmét se podili pfedevsim na rozvoji kompetenci:

Komunikativni
-7ak peclivé a prehledné zpracovava konkrétni tikoly, zacastiiuje se diskusi, formuluje a
obhajuje své ndzory a postoje

Personalni a socialni:
- formovani postoje zakl, vzajemny respekt, zak se uci pracovat efektivné, odpovédné,
peclivé, uci se prijimat hodnoceni vysledki své prace,
-ziskava pracovni navyky vcetné dislednosti a odpovédnosti za vykonanou préci,
vyznam spoluprace a vzajemné pomoci pii skupinové ¢innosti

Obcanské kompetence a ekologické povédomi
-feSeni samostatné béZné pracovni 1 mimopracovni agendy
-78k spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi

Priifezova témata:
Clovek a svét prace:
- osobnostni a socialni vychova Zéka reflektuje osobnost Zéka, jeho individudlni potteby

1 zvlastnosti
- ucitel pomahd kazdému zakovi utvéret zivotni dovednosti
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- ucitel pomaha zékovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych
vztazich k dalSim lidem, k préci a celému svétu

- zadk chape pojem prace jako vyrobni faktor a zdroj vlastniho i celorepublikového
bohatstvi

Clovék a zivotni prostiedi:

- vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahil v nezbytnosti postupného
pfechodu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za
jednani spole¢nosti i kazdého jedince. - ucitel pomaha kazdému zakovi utvaret zivotni
dovednosti

Obcan v demokratické spolecnosti:

- zak ma predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti, kritického
mysleni, védomi svych prav a povinnosti

- zak preferuje demokraticky zptisob feSeni konfliktti a problémii.

- 7ak tesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku

- zak chape vyznam pravidel a zdkont pro fungovani spolecnosti a mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

Informacni a komunikaéni technologie:
- zak pouziva aktivné internet a pocitac pti své praci a za ucelem sebevzdélavani v oboru
Mezipredmétové vztahy

Pifedmét navazuje na:

- Technologie — znalosti o technologickych postupech a ochrané zdravi pfi praci
- Materidly — fyzikalni vlastnosti kadefnickych materialt

- Chemie — znalosti chemickych latek a jejich slozeni

- Informacni technologie — vyhledavani informaci v siti internet

- Zdravovéda

- Matematika

- Odborny vyevik
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Ucebni plan:

EKOLOGIE A PRIRODOVEDNE ZAKLADY

Vysvétli zakladni ekologické
pojmy; - charakterizuje
abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory
prosttedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy);
Charakterizuje zakladni vztahy
mezi organismy ve
spoleCenstvu;

Popise podstatu kolob¢hu latek
v ptirod¢ z hlediska latkového a
energetického
Uplatnuje zasady spravného
nakladani s odpady, osvoji si
spravné tiidéni odpadut ve Skole
1 na pracovisti OV.

Popise historii vzajemného
ovliviiovani ¢loveka a ptirody;
Hodnoti vliv riznych ¢innosti
¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi;

Charakterizuje plisobeni
zivotniho prostfedi na ¢lovéka a
jeho zdravi;

Charakterizuje ptirodni zdroje
surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi
vliv jejich vyuzivani na
prostiedi;

Charakterizuje globalni
problémy na Zemi,

Uvede zéakladni zneciStujici
latky v ovzdusi, ve vodé a v
pud¢ a vyhled4 informace o
aktualni situaci;

- Ekologické faktory prostiedi

- Vyznam tfidéni odpada

- Vzijemné vztahy mezi
¢lovékem a zivotnim
- prostfedim

- Dopady ¢innosti ¢lovéka na
zivotni prostiedi

- Globalni problémy

- Ochrana pfirody a krajiny

Obor: Kadetnik

Rocnik: 1

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
74k - Zakladni ekologické pojmy 33
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EKOLOGIE A PRIRODOVEDNE ZAKLADY

Obor: Kadetnik

Ro¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
- Charakterizuje pusobeni 33

zivotniho prostfedi na ¢lovéka a
jeho zdravi,

Charakterizuje ptirodni zdroje
surovin a energie z hlediska
jejich obnovitelnosti, posoudi
vliv jejich vyuzivani na
prostiedi;

Charakterizuje globalni
problémy na Zemi;

Uvede zékladni zneciStujici
latky v ovzdusi, ve vodé a v
pud¢ a vyhled4 informace o
aktualni situaci;

Uvede piiklady chranénych
tizemi v CR a v regionu;
Uvede zakladni ekonomické,
pravni a informacni néstroje
spole¢nosti na ochranu ptirody
a prostredi;

Vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych,
technologickych a socidlnich
pfistupi k ochrané€ zivotniho
prostiedi;

Zdavodni odpoveédnost kazdého
jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostiedi;

Na konkrétnim ptikladu z
obcanského zZivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybran¢ho
environmentalniho problému

Zasady udrZitelného rozvoje

Odpovédnost jedince za ochranu
prirody a Zivotniho prostiedi
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EKOLOGIE A PRIRODOVEDNE ZAKLADY

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
- Vysvétli vyznam ekologicky Ekologicky Setrné pracovni navyky 33

Setrného chovani v provozovné
kadefnictvi s ohledem na
ochranu zivotniho prosttedi,

Popise zésady tuspory vody a
energie pii kazdodenni
kadetnické praxi (napf. spravné
myti vlasi, efektivni vyuzivani
fénu, zehlicek apod.),

Rozpozna chemické ptipravky z
hlediska jejich ekologické
zatéze a orientuje se v oznaceni
Setrnych kosmetickych
produktt (napt. ekoznacky,
netestovano na zvitatech),

Uplatnuje zasady spravného
naklédani s odpady (tfidéni
obald, zbytky chemikalii,
jednorazové pomicky),

Praktikuje hygienické a
bezpecné pracovni navyky,
které zaroven omezuji zbyte¢né
zatiZeni Zivotniho prostiedi
(napt. davkovani ptipravki,
pouzivani opakované
vyuzitelnych pomicek),

Navrhuje zptsoby, jak sniZit
ekologickou stopu kadetnictvi,
napf. pfi ndkupu vybaveni,
zafizovani salonu nebo
komunikaci se zakazniky,

Chépe svou profesni
odpovédnost za piredavani
ekologickych hodnot klientim a
okoli.

v kadetnictvi

Setrné pouzivani vody a elektrické
energie

Vhodny vybér kosmetickych ptipravka
(ekologicky certifikované produkty,

ptirodni sloZeni, netestované na
zviratech)
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EKOLOGIE A PRIRODOVEDNE ZAKLADY

Obor: Kadetnik

Ro¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
- Zna zdroje el. energie, rozliSuje | Zdroje elektrické energie 33

zdroje obnovitelné a
neobnovitelné

- Vysvétli terminy elektricky
naboj, sila, proud napéti

- Aplikuje Ohmuv zékon,

- Rozlisuje latky vodivé a
izola¢ni

- Vysvétli rozdil mezi sttidavym
a stejnosmérnym proudem

- Zné zdsady BOZP ve Skole i na
provozovné

- Charakterizuje svétlo a jeho
vlnovou délku,

- Resi tlohy na odraz a lom
svétla

- Zna praktické vyuziti
ultrazvuku

- Vysveétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad

- PopiSe vyznam riznych druhti
elektromagnetického vinéni

- Vysvétli vyznam ochrany zraku

- charakterizuje Slunce jako
hvézdu;

- popiSe objekty ve slunecni
soustave;

- zna piiklady zakladnich typt
hvézd

Elektricky naboj, elektricka sila,
elektrické pole, elektricky proud,
napéti, odpor, vodivost

Ohmiv zdkon
Razeni odport
Magnetické pole vodice

Elektromagneticka indukce

Stiidavy proud

Bezpecnost prace

Druhy vinéni

Vlastnosti zvuku, ultrazvuk, ochrana
proti hluku

Rychlost svétla, odraz, a lom

Zrcadla, ¢ocky, oko, bryle,
Elektromagnetické viny, druhy, vyuziti

Vesmir
Slunce, planety a jejich pohyb, komety,
hvézdy a galaxie
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Ucebni osnova predmétu

Matematika

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd¢lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 4 hodiny tydné
1. ro¢nik: 1,5 hodiny tydné
2. ro¢nik: 1,5 hodina tydn¢
3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Matematické vzdélavani je vyznamnou soucasti obecné vzdélanosti. Vede zaky k pochopeni
kvantitativnich vztaht, které vytvaii nedilnou soucést naseho zivota, rozviji jejich numerické
dovednosti a navyky, poskytuje moznost pro rozvoj logického mysleni a vytvaii predpoklady
pro jejich dalsi vzdélavani.

Charakteristika uciva:
Matematika ma 0zké mezipfedmétové vztahy s vyu€ovacim pfedmétem fyzika a vzdélavanim
V informacnich a komunikacnich technologiich. Obsahové navazuje na ucivo matematiky
zakladni Skoly a zaméfuje se na rozSifovani poznatkii ve vybranych okruzich uciva. Nejvétsi
diraz se klade na posileni logického mysleni, numerické pocitani a pouzivani kalkulatord.
Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki:
1. roénik

- Ciselné obory

- Operace s realnymi Cisly

- Mocniny a odmocniny

- Vyrazy a jejich upravy
2. ro¢nik

- Reseni rovnic a nerovnic

- Planimetrie
- Goniometrie a trigonometrie
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3. ro¢nik

- Funkce

- Stereometrie

- Préace s daty

- Pravdépodobnost v praktickych tilohach

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- ziskavali komunikativni a socialni kompetence — pracovali samostatn¢ i v tymu;

- porozuméli tkolu a ur¢ili jadro problému;

- Zaci byli vedeni k respektovani ostatnich lidi, jejich postojl, nazord a odlisnosti, bez rozdilu
etnického plvodu nebo sociédlniho zarazeni

- Zaci byli vedeni k ziskani odpovédného vztahu k materialnim hodnotam

- aplikovali zakladni matematické postupy pfti feSeni praktickych ukold;

- vyuzivali rizné formy (grafické zndzornovani, prevody jednotek, mény, odhad vysledki);

- znali ndvaznost pfedmétu z hlediska mezipfedmétovych vztahli, zejména k predmétu

fyzika.

Strategie vyuky:
Predmét se bude vyuCovat v 1. ro¢niku v rozsahu 1,5 hodiny tydné, ve 2. a 3. ro¢niku 1,5 hodin tydné.

Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:
- slovni vyklad vyucujiciho, rozhovor, diskuse se sou¢asnou demonstraci na ptikladech;
- cvieni — zapis a provadéni vypoctl, dopliovani;

- vyvozovani poznatki a jejich aplikace;
- samostatna prace zaku, skupinova prace zaku, uceni druhych.

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkti vzdélavani je v souladu se skolnim fadem a jeho ptilohou ¢. 1, diraz je
kladen:

- na porozuméni dané latce;
- na samostatné feSeni ukolu;
- na vyuzivani pfedchozich matematickych znalosti;
Hodnoceni je provazeno pisemnou formou i Gstnim zkouSenim se zapisem na tabuli.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci:

V tomto vyucovacim predmétu je zpracovano nasledujici prifezové téma:
- vnimani konkrétnich hodnotovych relaci ve vztahu k jedinci a ke spole¢nosti.
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Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:
k uceni

- zaci uplatiiuji rizné zplisoby prace a umi vyhledavat informace
komunikativni

- zaci zpracovavaji konkrétni tikoly, Gi¢astni se diskusi, formuluji své ndzory a postoje
personalni a socialni — zaci se uci pracovat systematicky, efektivné, odpovédné a uci se piijimat
hodnoceni vysledki své prace
matematické

- zak se udi nachazet vztahy mezi jevy a piedméty pii feSeni praktickych ukolt, dovede
popsat a vyuzit pro dané feseni.

vyuzivat prostiedkt ICT

- 7aci se uci pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim, ziskavaji odborné
informace ze sité internet

feSeni problému

- zaci spolupracuji pfi feSeni problému s dalsimi lidmi. Ziskavaji SirSi pohled na fesent,
které se u¢i vyhodnotit.

Prurezova témata:
Clovek a svét prace:

- osobnostni a socidlni vychova Zaka reflektuje osobnost zaka, jeho individualni
potieby 1 zvlastnosti

- ucitel pomaha kazdému zékovi utvaret zivotni dovednosti

- ucitel pomaha Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na
dobrych vztazich k dalsim lidem, k praci a celému svétu

- zak chéape pojem prace jako vyrobni faktor a zdroj vlastniho 1 celorepublikového
bohatstvi

Obcan v demokratické spole€nosti:

- zdk ma predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti,
kritick¢ho mysleni, védomi svych prav a povinnosti

- zak preferuje demokraticky zplisob feSeni konfliktl a problémd.

- Zak tesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku

- zak chape vyznam pravidel a zdkonl pro fungovéani spolecnosti a mySleni
v evropskych a globalnich souvislostech
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Informacni a komunika¢ni technologie:

- zak pouziva aktivné internet a pocitac pti své praci a za ucelem sebevzdélavani
v oboru

Mezipiredmétové vztahy
Matematika navazuje na:

- Fyzika — zptsob mysleni a uvaZzovani, vetné vypoctu fyzikalnich veli¢in a
zakonitosti

- Technologie — znalosti o technologickych postupech a ochrané zdravi pfi praci

- Materidly — slozeni kadetfnickych materialt a jejich pomér

- Chemie — znalosti chemickych latek a jejich slozeni

- Ekonomika — ekonomické vypocty a schopnost logického mysSleni a mySleni
v souvislostech

- Informaéni technologie — vyuZiti matematickych znalosti pfi tvorbé vzorct a
riznych vypoctl v pocitacovych aplikacich
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Ucebni plan:

provadi aritmetické operace

S pfirozenymi, celymi,
racionalnimi a desetinnymi
Cisly

Pouziva riizné zapisy
raciondlnich cisel

Zaokrouhli desetinné ¢islo
Pouziva délitelnost ptirozenych
¢isel pro praci se zlomky
Pouziva trojclenku pro vypocet
pfimé a nepfimé umeérnosti
Resi praktické ukoly s vyuzitim
procentového poctu (procent)
Ur¢i druhou mocninu a
odmocninu pomoci kalkulatoru
Ovlada pocetni vykony

s mocninami s celo¢iselnym
exponentem

ZapiSe Cislo ve zkraceném tvaru
Vypocita hodnotu vyrazu
Provadi operace s vyrazy
RozloZi mnohoclen na soucin
Uzivé vztahy pro druhou
mocninu dvoj¢lenu a rozdil
druhych mocnin

Ur¢i podminky smyslu vyrazu
Zjednodusuje lomené vyrazy a
provani operace s lomenymi
vyrazy

Ciselné obory

Pfirozena ¢isla

Délitelnost ptirozenych cisel
Cela cisla

Racionalni ¢isla

Desetinné ¢isla, zaokrouhlovani
Zlomky

Trojclenka (pfima a nepiima
umernost)

Procenta (odhady)

Slovni Glohy

Mocniny a odmocniny

Druha mocnina a odmocnina
Mocniny s ptirozenym
exponentem

Mocniny s celo¢iselnym
exponentem

Zapis C¢isel ve tvaru x.10"

Vyrazy a jejich upravy

Vyrazy

Hodnota vyrazu

Pocetni operace s vyrazy
Rozklad vyrazu na soucin
(vytykani, rozkladové vzorce)
Lomené¢ vyrazy

Podminky, za kterymi ma
lomeny vyraz smysl

MATEMATIKA

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
74k Ciselné obory 49
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MATEMATIKA

Obor: Kadetfnik

Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
74k ReSeni rovnic a nerovnic 49

fesi linearni rovnice o jedné
neznameé

Resi linearni rovnice o jedné
neznamé a vysledek feseni
znazorni na ¢iselné ose a zapise
pomoci intervala

Resi jednoduché slovni tlohy
Sestroji trojuhelnik,
rovnobéznik, lichobéznik
pomoci zadanych tdaji

V pravouhlych trojuhelnicich
vypocte délky stran

Ur¢i obvod a obsah étverce,
obdélniku, trojuhelniku,
lichobézniku, pravidelnych
mnohouhelnikd, kruhu

Resi jednoduché ulohy z praxe

Linearni rovnice o jedné
neznameé

Linearni rovnice o jedné
neznamé, obsahujici lomené
vyrazy

Ciselna osa

Intervaly, jejich sjednoceni a
prinik

Lineéarni nerovnice o jedné
neznamé

Lineéarni nerovnice o jedné
nezndmé, obsahujici lomené
vyrazy

Planimetrie

Zakladni pojmy a oznaceni
Trojuhelniky (shodnost,
podobnost, konstrukce)
Pythagorova véta a jeji uziti
Trigonometrie pravothlého
trojuhelniku

Obvod a obsah mnohothelniku
Obvod a obsah kruhu
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MATEMATIKA

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
74k Funkce 33

- sestroji graf funkce

- Ur¢i, zda funkce roste nebo
klesa

- Rozpozné podle zadani
jednotlivé typy funkci

- Udi se cist grafy, se kterymi se
setkéva v praktickém zivote

- Vyuzivé goniometrickych
funkei k feseni konkrétnich
vypocti stran, Ghli

- Ur¢i vzajemnou polohu bod,
piimek a rovin

- RozliSuje zékladni télesa a
vypocita jejich povrch a objem

-V tabulkéch vyhleda vztahy pro
vypocet, potiebné je upravi,
prevadi jednotky

- Vyhledéava, vyhodnocuje a
zpracovava data

- Pouziva pojmy statisticky
soubor, znak, Cetnost, relativni
cetnost a aritmeticky prameér

- Porovnava soubory dat

- Interpretuje udaje z grafi,
tabulek a diagramii

- Uzivéa pojmy ndhodny pokus,
vysledek nahodného pokusu,
nahodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev

- Ur¢i pravdépodobnost
nahodného jevu

- Vyuziva digitalni technologie

- Zakladni pojmy — funkce,
defini¢ni obor, obor funk¢nich
hodnot, graf funkce

- Funkce rostouci, klesajici,
konstantni

- Lineérni funkce a jeji vlastnosti

- Graf linearni funkce

- Kvadraticka funkce

- Graf kvadratické funkce

- Nepfima umérnost

- Graf nepfimé imérnosti

- Goniometrické funkce

Stereometrie

- Vzijemna poloha bodi, pifimek
arovin

- Povrch a objem zakladnich
téles: hranol, valec, jehlan,
kuzel, koule

Prace s daty

- Statisticky soubor a jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni Getnost
znaku

- Aritmeticky prumér

- Statisticka data v grafech a
tabulkach

Pravdépodobnost v praktickych
ulohach
- Nahodny pokus, vysledek
nahodného pokusu
- Nahodny jev, opacny jev, jisty
jev
- Vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu

75




Ucebni osnova predmétu
Télesna vychova

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd€lavani:  denni studium
Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 3 hodiny tydné

1. ro¢nik: 1 hodina tydné
2. rocnik: 1 hodina tydné
3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

V souladu s vyvojovymi piedpoklady a individualnimi zvlastnostmi zakt smétuje vyucujici
usili ucitele a ¢innost zaka v télesné vychove k témto cilim:

Vazit si zdravi jako jedné z prvotfadych hodnot a cilevédomé je chranit

Pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota
Osvojit si nové pohybové dovednosti, kultivovat sviij pohybovy projev a spravné drzeni
téla, usilovat o optimalni rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti v pravidelné
provadénych pohybovych aktivitach

Aktivné vyhledavat ptileZitosti ke zdravotné¢ vhodnym pohybovym aktivitdm
Orientovat se v zakladnich otazkach vlivu pohybovych aktivit na télesné a dusevni
zdravi

Zvladat zjistovani zékladnich parametri télesné zdatnosti i1 korekci vlastniho
pohybového reZzimu ve shod€ se zjiSténymi tdaji

Osvojit si zakladni zplsoby zjistovani svalovych dysbalanci a vyuzivat kompenzacni,
relaxani a vyrovnéavaci cviceni cilené, s ohledem na vlastni oslabeni, pfevazujici
zpusob Zivota a charakter pracovni zatéZe (aktualné 1 perspektivng)

Zvladnout organizacni, hygienické a bezpe¢nostni navyky pii pohybovych €innostech i
V nezndmém prostiedi

Zvladnout zékladni prvni pomoc pii stavech ohrozujicich zivot

Kladné prozivat pohybovou ¢innost a vyuZzivat ji k prekonani aktualnich negativnich
télesnych 1 duSevnich stavil i jako prostfedek dlouhodobéjsi zdravotni prevence

Chépat pohyb jako prostiedek dusevni hygieny a vyuzivat jej k vytvareni hodnotnych
meziosobnich vztahii

Samostatné vstupovat do riznych roli a vztahl (hrac, zdvodnik, spoluhrac, protihrac,
rozhod¢i, organizator, divak) a upeviiovat vztahy v duchu fair-play i s pfesahem do
zivota Skoly, rodiny atd.
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Naznacené cile by mély na vystupu ze sttedniho odborného ucilisté ustit do pozitivniho vztahu
k pravidelnym pohybovym aktivitam ve vlastnim dennim rezimu jako k pfirozené a nezbytné
soucasti zdravého zivotniho stylu moderniho ¢loveka.

Charakteristika udiva:

Zékladni ucivo z hlediska uvedenych kritérii tvoii teoretické poznatky, pripravna, kondi¢ni,
relaxacni a jind cviceni, gymnastika, atletika, pohybové a sportovni hry. Je zavazné pro vSechny
neoslabené Zaky. Kazda z uvedenych &innosti ma specificky charakter a funkci. Zaci, ktefi
vazbami, které jsou uvadény v ramci vybérového uciva. Vybérové ucivo tedy prohlubuje a
roz§ifuje zékladni ucivo, pfiCemz respektuje a vyuzivd podminek Skoly, zdjmu zakt a
odborného zaméieni ucitelt. Obcas se bézné hodiny nahrazuji lekcemi plavani a brusleni.

Rozdéleni tematickych celku do ro¢nikii:
1. ro¢nik

- Organizace a bezpec€nost pii hodinach TV
- Lehka atletika

- Sportovni hry — kosikova

- Sportovni hry — odbijena

- Testy zdatnosti

- Gymnastika

- Lehka atletika

- Turistika a sporty v ptirodé

2. ro¢nik

- Organizace a bezpecnost pii hodinach TV
- Lehka atletika

- Sportovni hry — koSikova

- Sportovni hry — odbijena

- Testy zdatnosti

- Gymnastika

- Lehka atletika

- Turistika a sporty v pfirodé

3. roénik

- Organizace a bezpecnost pii hodinach TV
- Lehka atletika

- Sportovni hry — kosikova

- Sportovni hry — odbijena

- Testy zdatnosti

- Gymnastika

- Lehka atletika

- Turistika a sporty v ptirodé
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Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:
Strategie vyuky:

T¢lesna vychova je v uCebnim planu zarazovana v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné. Obsah
pfedmétu je koncipovan v navaznosti na obsah vyuky na ZS do tematickych okruhtl, v jejich
ramci je pak uc¢ivo ¢lenéno na poznatky, potiebné navyky a pohybové ¢innosti. Obsah uciva je
prostiedkem pro dosazeni cild jednotlivych etap vzdélani. Proto neni u¢ivo ¢lenéno do ro¢nikd,
ale ucitel je vybira vsouladu scelkovou koncepci daného piedmétu, s konkrétnimi
podminkami Skoly (prostorovymi, materidlnimi), konkrétni urovni zaka (skupin, jednotlivci),
jejich pfevazujicimi pohybovymi zajmy i1 vzhledem ke svému piipadnému specialnimu
pohybovému zaméteni. Ucitel by mél vS§em zakiim nabidnout k osvojeni zakladni ucivo, které
vychdazi za standardu vzdélavani. Konkrétni iroven osvojeni zavisi predevsim na individualnich
predpokladech zaku.

Pro uspokojeni zajmu, dovednosti i pohybového nadani jednotlivcd, skupin, ptipadné celé tiidy
slouzi rozsitujici ucivo. Toto ucivo je nezadvazné. Ucitel ve vyssi etapé vzdélavani se musi pfi
realizaci jednotlivych témat presveédcit, do jaké miry si zaci osvojili u¢ivo nizsi etapy, v ptipadé
potieby se k nému vratit, nebo ho vyuzit k opakovani a upevitovani pohybovych dovednosti,
k rozvoji pohybovych schopnosti atd. Z vy$e naznaceného vyplyva, ze zatazeni rozsifujiciho
uciva, nebo vypusténi nékterého namétu zakladniho uciva je v kompetenci ucitele, ktery nejlépe
zna ptedpoklady 74kl a konkrétni podminky Skoly.

Kritéria hodnoceni zaku:

Rozhodujici pro vzdélani je sméfovani k diléim a celkovym cilim a respektovani
individualnich ptedpokladl zaki. Proto hodnoceni zaka vychazi z diagnostiky zakt, z poznani
jejich ptredpokladi, aktudlnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. Rozhodujici
pro hodnoceni zakt je pristup k predmétu, aktivita pii jednotlivych ¢innostech a individualni
zmény (dovednostni, vykonové, postojove).

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:
Komunikativni:

Absolventi by méli byt schopni:
- Vyjadiovat se pfiméfenou odbornou terminologii
- Vyvozovat a interpretovat zavéry na zakladé pozorovanych déja
- Vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni:

Absolventi by méli byt pfipraveni:

- Efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- Pfijimat hodnoceni svych vysledkl a zptisobu jednéni i ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢ reagovat, piijimat radu i kritiku

- Pecovat o své fyzické i dusevni zdravi

- Pfijimat a odpoveédné plnit své ukoly

- Aktivné se zapojovat do tymové prace

- Adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
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Resit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy:

Absolventi by méli byt schopni:
- Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, navrhnout zplisob feSeni a
zdvodnit jej
- Vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- Volit prosttedky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych diive

Vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii:
Absolventi by méli umét:

- Pracovat s osobnim pocitaCem a s dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich

technologii, pracovat s informacemi
Prurezova témata:
Clovek a svét prace:

- Predm¢ét télesnd vychova rozviji znalosti a dovednosti zakt, které jsou potiebné pro
odpovédny pfistup k vlastnimu té€lu a zdravi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby se
pohybovym ¢innostem vénovali 1 ve svém volném case, aby je chéapali jako prostiedek
relaxace a napravy negativnich disledkii vysokého pracovniho zatizeni

Clovék a zivotni prostiedi
- Vyuka je zaméfena predev§im na péci o zdravi a bezpecCnosti zdravi pii jakékoli
pohybové Cinnosti
Mezipiredmétové vztahy
- Zdravovéda
- Psychologie a spolecenska vychova

- Informacni technologie
- Odborna praxe
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Ucebni plan:

Rozumi vyznamu ptipravy
organismu pied pohybovou
¢innosti 1 vyznamu péce o télo
po skonceni

RozliSuje pojmy zatéz, unava,
odpocinek, jednostranna zatéz,
priciny svalové nerovnovahy

voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené¢,
bezpecnosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat;
komunikuje pii pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodn¢ pouziva
odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace
turnaju a soutézi;

dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivci;
dovede pfipravit prostiedky k
planovanym pohybovym
¢innostem;

Zvléada spravnou techniku béhu
a startdl

RozliSuje vhodnost pouziti
jednotlivych druhi startii dle
délky trati

Prokéze jistou Groven
rychlostnich a vytrvalostnich
schopnosti

Pti testovani porovnava
ukazatele své zdatnosti

S ostatnimi Zaky a predlozenymi
tabulkami norem a vykonti

hodinach TV

Seznameni s té€locvicnou a
ucivem

Pozadavky a podminky
klasifikace

Teoretické poznatky

vyznam pohybu pro zdravi;
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku
odborné nazvoslovi

vystroj, vyzbroj; udrzba

hygiena a bezpe¢nost; vhodné
obleceni — cvicebni tbor a obuti;
zéachrana a dopomoc; zasady
chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

pravidla her, zdvodu a soutézi
rozhodovani

zdroje informaci

Lehka atletika

Zdokonalovani techniky béhu
Vv riznych podminkach

Starty

Atleticka abeceda

Odrazy

Sprinty

Vytrvalostni béh
Vykonnostni testy (¢lunkovy
beh, skok daleky z mista
snozmo atd.)

TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadeinik

Rocnik: 1

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Organizace a bezpecnost pri 33
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TELESNA VYCHOVA

Obor:

Kadernik

Roénik: 1

Vysledky vzdélavani:

Uc¢ivo:

Pocet hod:

Umi spravné technicky ovladat
mic¢ — driblink

Pouziva rizné zptuisoby
piihravek

Ovlada sttelbu na koS z riznych
mist a vzdalenosti, z mista i

z pohybu

Umi zéklady dvojtaktu

Dokaze pouzit ziskané
dovednosti v hernich situacich
Rozumi zékladnim pravidlim

hry

Umi technicky spravné odbit
mic obouruc¢ vrchem, obouru¢
spodem

Podat mi¢ spodem, pfijmout
podani

Sportovni hry — kosikova
- Zékladni pravidla hry,
organizace a bezpec¢nost
- Pohyb po hfisti
- Herni ¢innosti jednotlivce
- Ptihravka
— Diribling
- Stielba
- Duvojtakt
- Utkani

Sportovni hry — odbijena
- Zékladni pravidla hry,
organizace a bezpecnost
- Herni ¢innost jednotlivce
- Ptihravka vrchni, spodni
- Spodni podani
- Pfijem podani
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TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

Dokaze pouzit ziskané
dovednosti pii hie
Rozumi zékladnim pravidlim

hry

Porovnava a zjistuje Groven své
télesné zdatnosti v testovanych
dovednostech

Rozlisi spravné a vadné drzeni
téla

Dokéze spravné ovlivnit drzeni
vlastniho tcla

Rozumi vyznamu
protahovacich a posilovacich
cviceni pro spravné drzeni téla
a prevenci pred nemocemi
pohybového aparatu

Je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a vybrat si
vhodné rozvijejici ¢innosti

z nabidky pohybovych aktivit
Umi davat dopomoc jinym
zakim

Zdokonaluje ziskané herni
¢innosti jednotlivce po
technické strance
Bezprostfedné reaguje na mic,
dokaze se rychle pfemistit a
vykryt prostor

Rozumi obrannému a uto¢nému
systému hry

Dle testovani zjist'uje uroven
svych dovednosti

Zdokonaluje a prohlubuje
ziskané dovednosti z pocatku
roku

Prokazuje Groven své télesné
zdatnosti s pomoci
standardizovanych testovych
baterii

Aplikace hernich prvki ve hie

Utkéni (zjednodusend upravena

pravidla)

Testy zdatnosti

Gymnastika

Akrobacie — kotoul vpied a
vzad

Stoj na rukou

Rovnovazna cviCeni
Premet stranou

Skoky

Dopomoc

Sportovni hry

Zdokonalovani odbijeni
Ptihravka vrchni, spodni
Spodni podani

Pi{jem podani

Nahréavka, ptfihravka
Jednoblok

Herni systémy

Zjisténi tirovné osvojenych
dovednosti

Lehka atletika

Zdokonalovani techniky behu
Starty, sprinty

B¢h v terénu

Vykonnostni testy
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TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

- Porovnava své vysledky
s tabulkovymi hodnotami,
s vysledky ostatnich zaki a se
svymi piedchozimi vysledky

Prubézné ve vSech hodinach

20-40 minut prapravna
kondi¢ni, kompenzaéni,
relaxacni, vyrovnavaci,
rehabilitacni a posilovaci
cviceni

Kazda ¢tvrta dvouhodinovka —
pfizplsobeni uciva zajmu zakt
(florbal, stolni tenis, atd.)

Podle podminek a z&jmu zakt —
plavani, posilovna, brusleni

Turistika a sporty v piirodé

I'Jpoly

Ptiprava turistické akce
Orientace v krajiné
Orientacni beh
Motorické testy
Brusleni

Pady
Zakladni sebeobrana
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TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Zak: 33

Rozumi vyznamu ptipravy
organismu pied pohybovou
¢innosti 1 vyznamu péce o télo
po skonceni

Rozlisuje pojmy zatéz, tnava,
odpocinek, jednostranna zatéz,
pti¢iny svalové nerovnovahy

Zvlada spravnou techniku béhu
a start

Rozlisuje vhodnost pouziti
jednotlivych druht startii dle
délky trati

Prokaze jistou Uroveil
rychlostnich a vytrvalostnich
schopnosti

Pti testovani porovnava
ukazatele své zdatnosti

S ostatnimi zéky a predlozenymi
tabulkami norem a vykonti

Umi spravné technicky ovladat
mi¢ — driblink

Pouziva rtizné zpisoby
piihravek

Ovlada sttelbu na koS z riznych
mist a vzdalenosti, z mista i

z pohybu

Umi zéklady dvojtaktu

Dokaze pouzit ziskané
dovednosti v hernich situacich
Rozumi zdkladnim pravidlim

hry

Umi technicky spravné odbit
mic¢ obouru¢ vrchem, obouru¢
spodem

Podat mi¢ spodem, pfijmout
podéni

Organizace a bezpecnost pri
hodinach TV
- Seznameni s t€locvicnou a
ucivem
- Pozadavky a podminky
Klasifikace

Lehka atletika
- Zdokonalovani techniky béhu

Vv riznych podminkéach

Starty

Atleticka abeceda

Odrazy

Sprinty

Vytrvalostni béh

- Vykonnostni testy (¢lunkovy
beh, skok daleky z mista
snozmo atd.)

Sportovni hry — kosikova
- Zékladni pravidla hry,
organizace a bezpe€nost
- Pohyb po hfisti
- Herni ¢innosti jednotlivce
- Ptihravka
— Diribling
- Stielba
- Duvojtakt
- Utkani

Sportovni hry — odbijena
- Zakladni pravidla hry,
organizace a bezpec¢nost
- Herni Cinnost jednotlivce
- Pfihravka vrchni, spodni
- Spodni podani
- Pfijem podani
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TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 2
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

Dokaze pouzit ziskané
dovednosti pii hie
Rozumi zékladnim pravidlim

hry

Porovnava a zjistuje Groven své
télesné zdatnosti v testovanych
dovednostech

Rozlisi spravné a vadné drzeni
téla

Dokéze spravné ovlivnit drzeni
vlastniho tcla

Rozumi vyznamu
protahovacich a posilovacich
cviceni pro spravné drzeni téla
a prevenci pred nemocemi
pohybového aparatu

Je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a vybrat si
vhodné rozvijejici ¢innosti

z nabidky pohybovych aktivit
Umi davat dopomoc jinym
zakim

Zdokonaluje ziskané herni
¢innosti jednotlivce po
technické strance
Bezprosttedné reaguje na mic,
dokaze se rychle premistit a
vykryt prostor

Rozumi obrannému a uto¢nému
systému hry

Dle testovani zjist'uje uroven
svych dovednosti

Zdokonaluje a prohlubuje
ziskané dovednosti z pocatku
roku

Prokazuje Groven své télesné
zdatnosti s pomoci
standardizovanych testovych
baterii

Aplikace hernich prvki ve hie

Utkéni (zjednodusend upravena

pravidla)

Testy zdatnosti

Gymnastika

Akrobacie — kotoul vpied a
vzad

Stoj na rukou

Rovnovazna cviceni
Premet stranou

Skoky

Dopomoc

Sportovni hry

Zdokonalovani odbijeni
Ptihravka vrchni, spodni
Spodni podani

Pi{jem podani

Nahréavka, ptfihravka
Jednoblok

Herni systémy

Zjisténi tirovné osvojenych
dovednosti

Lehka atletika

Zdokonalovani techniky behu
Starty, sprinty

B¢h v terénu

Vykonnostni testy
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TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 2
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

- Porovnava své vysledky
s tabulkovymi hodnotami,

s vysledky ostatnich zaki a se
svymi piedchozimi vysledky

Prubézné ve vSech hodinach

20-40 minut prapravna
kondi¢ni, kompenzaéni,
relaxacni, vyrovnavaci,
rehabilitacni a posilovaci
cviceni

Kazda ¢tvrta dvouhodinovka —
ptizplisobeni uciva z4jmu zaka
(florbal, stolni tenis, atd.)

Podle podminek a zdjmu zaki —
plavani, posilovna, brusleni

Turistika a sporty v piirodé

Ptiprava turistické akce
Orientace Vv krajiné
Orienta¢ni béh
Motorické testy
Brusleni
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TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 3
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Zak: 33

- Rozumi vyznamu pohybovych
¢innosti (zejména kondi¢nich,
kompenzacnich a relaxacnich)
pro zdravi

- Dokéze vyhledat potifebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu

- Ovlada kompenzacni cviceni
k vlastni regeneraci, a to
zejména vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani

- Uplatiiuje osvojené zptisoby
relaxace

- Uplatiuje zasady sportovniho
tréninku s cilem vylepsit své
vykony z ptedchozich ro¢nikil
(rychlé a vytrvalostni béhy,
starty, vykonnostni testy)

- Prohlubuje a zdokonaluje
ziskané dovednosti
z pfedchozich ro¢niki

- Dokaze se v souladu s pravidly
zapojit do hry

- Uplatiiuje techniku a zéklady
taktiky hry

- Participuje na tymovych
hernich ¢innostech druzstva

- Vyhledava kolektivni sporty
s védomim pozitivniho
pusobeni na psychiku ¢loveéka

- Prohlubuje a zdokonaluje
ziskané dovednosti
z predchozich ro¢nikl

Organizace a bezpecnost pri
hodinach TV
- Seznameni s télocvic¢nou a
ucivem
- Pozadavky a podminky
klasifikace

Lehka atletika

- Zdokonalovani a opakovani
technik béhu v riznych
podminkach

- Atleticka abeceda

- Bé&zeckeé starty, skoky, odrazy,
sprinty, vytrvalostni b¢h, béh
terénem

- Vykonnostni testy

Sportovni hry — koSikova

- Opakovani a zdokonalovani
¢innosti z 2. ro¢niku

- Ptihravka obourug, jednoruc

- Driblink

- Uvolnovani hrace s miCem, bez
mice

- Obsazovani hraCe s miCem, bez
mice

- Stielba jednoru¢, obouruc

- Utkani

Sportovni hry — odbijena
- Opakovani a zdokonalovani
¢innosti z 2. rocniku
- Postaveni hrach pfi piijmu
podani

87




TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 3
Vysledky vzdélavani: Ucivo Pocet hod:

Dokaze se v souladu s pravidly
zapojit do hry

Uplatituje techniku a zéklady
taktiky hry

Participuje na tymovych
hernich ¢innostech druzstva
Vyhledava kolektivni sporty

s védomim pozitivniho
pusobeni na psychiku ¢lovéka

Uplatituje zasady piipravy
organismu pied pohybovou
¢innosti a zasady uklidnéni
organismu po ukonceni
pohybové ¢innosti

Vyuziva vhodné protahovaci a
posilovaci cviky pro zvySovani
télesné zdatnosti a pro
kompenzaci nevhodnych
pohybovych navykt a
nevhodné pracovni zatéze
Vylepsuje své vykony pii
cviceni vseho druhu (akrobacie)

Prohlubuje a zdokonaluje
dovednosti z ptedchozich
ro¢niki

Dokaze se v souladu s pravidly
zapojit do hry

Uplatiiuje techniku a zéklady
taktiky hry

Participuje na tymovych
hernich ¢innostech druzstva
Vyhledava kolektivni sporty

s védomim pozitivniho
pusobeni na psychiku ¢loveka
Porovnéva na zaklad¢ testovani
osvojenych dovednosti své
vysledky oproti predchozim
1étim a srovnava je s ostatnimi
zaky

Herni schopnosti jednotlivce
Piihravka, nahravka

Spodni, vrchni podani
Jednoblok

Utoény tder

Utkani s upravenymi pravidly
Vykonnostni testy zjist'ovani
urovné osvojenych dovednosti

Gymnastika

Opakovani a zdokonalovani
¢innosti z 2. ro¢niku
Akrobacie

Kotoul vpted a vzad

Stoj na rukou

Rovnovazna cviceni

Skoky

Zachrana a dopomoc

Sportovni hry — odbijena

Zdokonalovani odbijeni
obouru¢ vrchem, spodem
Nahravka, ptihravka

Spodni a vrchni podéani
Jednoblok

Utkani s upravenymi pravidly
Zjistovani arovné osvojenych
dovednosti

Testy zdatnosti
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TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadetnik
Roc¢nik: 3
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Lehka atletika
- Prokaze uroven své télesné - Béhv terénu
zdatnosti a porovna své - Sprinty

vysledky s tabulkovymi
hodnotami a se svymi vysledky
z ptedchozich let

- vykonnostni testy

Pribézné ve vSech hodinach

- 20-40 minut pripravna
kondi¢ni, kompenzaéni,
relaxacéni, vyrovnavaci,
rehabilitacni a posilovaci
cviceni

- Kazdé ¢tvrtd dvouhodinovka —
ptizplisobeni uc¢iva z4jmu zakl
(florbal, stolni tenis, atd.)

- Podle podminek a zajmu zakt —
plavani, posilovna, brusleni

Turistika a sporty v piirodé

- Ptiprava turistické akce
- Orientace v krajing

- Orientacni beh

- Motorické testy

- Brusleni
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Ucebni osnova predmétu
Informacni technologie

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd€lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 3 hodiny
1. ro¢nik: 1 hodina tydné
2. rocnik: 1 hodina tydné
3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakim teoretické poznatky a praktické dovednosti potiebné
vV odborném 1 dal§im vzdélani a praktickém zivoté. Vést zadky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani 0o
ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a Zivotni
situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatilovat optimalni postupy. Vyznamnou tlohu mé
také rozvijeni logického mysleni, pfedstavivosti a pochopeni souvislosti. Diiraz je kladen na
osvojovani aplikace informacnich technologii v praxi.

Charakteristika uciva:

Ve studiu je piedmét zafazen 1, 2 a 3. ro¢niku v celkové dotaci 1 hodina tydné. Piipravuje zaky
k tomu, aby byli schopni potfebné informace ziskavat, analyzovat a aplikovat pomoci
informacnich a komunikacnich prostfedkii ve Skole pfi studiu a v dal§im profesnim a
obcanském zivote.

Rozdéleni tematickych celkii do ro¢nikii:

1. ro¢nik
- Zakladni pojmy informacnich technologii
- Casti osobniho pogitate
- Zaftizeni pro Gschovu dat
- Data informace a modelovani
- Tvorba a vyvoj programu
- Provoz softwaru
- Zakladni a aplikacni programové vybaveni
- Operacni systém a jeho nastaveni
- Komprese dat
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Prace v textovém editoru

Editace a formatovani textového dokumentu
PocitaCové sité

Programovani, zéklady

Program MS Word

2. ro¢nik

Pocitacoveé sité

Vyvoj programu
Program MS Word
Program MS Excel
Program MS PowerPoint
Zaverecné opakovani

3. ro¢nik

Informacni systémy

Ochrana autorskych prav

Ukladéni a zpracovavani dat

Vyuzivani digitalniho prostiedi pro feseni problémil
Uméla inteligence, ptinos, riziko

Bezpecnost v digitalnim prostiedi

Pocitacové sité a sitové sluzby

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka predmétu informatika smétuje k tomu, aby Zaci:

spravné vyuzivali jazyk informacnich technologii a byli schopni se pfesné a jasné
vyjadiovat

byli schopni aplikovat poznatky ziskané v informacnich technologiich pfti feSeni uloh
Z praxe

byli schopni analyzovat text ulohy, postihli podstatu problému a hledali nejjednodussi
cestu feSeni

uplatiovali ziskané védomosti, dovednosti a metody feseni problémt v odborné slozce
vzdélani a praktickém Zivoté

pracovali pfesné, dusledné, odpoveédné a vytrvale

byli schopni vyhledéavat a analyzovat poznatky ziskané z rliznych zdroja

byli schopni vyuZivat internet jako zékladni otevieny informacni zdroj a vyuzivat jeho
pfenosové a komunikaéni moznosti

pochopili nezbytnost ochrany autorskych prav, ochranu dusevniho vlastnictvi kazdého
tviirce

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

ziskavali, zaznamenavali, uspotadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té¢ miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problém, které jsou pfili§ slozité
nebo rozsahlé (pro ¢loveéka);
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- neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostfedi sebe, druhé ani technologie
samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou
odpovédnost pii pouzivani technologii.

Strategie vyuky:

v provadéni praktickych ukoli. Ve vyuce je kladen diraz na samostatnou praci a feSeni
komplexnich uloh. Pfi vyuce je rovnéz uplatinovan projektovy pfistup s dirazem na tymovou
praci.

Kritéria hodnoceni zaku:

Klasifikace zakt vychazi z klasifika¢niho fadu skoly.

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individudlné zadavanych tkolt. Duraz je
kladen pfedevSim na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncen srovnavacim
testem v elektronické podobé. Testy jsou zaméfeny nejenom provéteni ziskanych znalosti a
dovednosti daného tematického celku, ale na schopnosti zaka k dané problematice ziskavat a
aplikovat potfebna data Hodnocené individualné zpracovavané okruhy tvofi podklady pro
celkové hodnoceni zédka.

Piinos k rozvoji digitalnich kompetenci:

Obcanské:
Zak:
- dba na dodrZzovani zédkonl a pravidel chovani, respektuje prava a osobnost
jinych lidi
- jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatiovani demokratickych
hodnot
- chéape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lov€ka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje
- umi myslet kriticky tj. dokazat zkoumat vérohodnost informaci, nenechavat se
manipulovat, tvoti si vlastni usudek a je schopny o ném diskutovat s jinymi lidmi
Komunikativni:
Zak:

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a

jazykoveé spravné

- aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, respektuje
nazory druhych

- vyjadfuje se priméfené¢ K tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

- zpracovavat jednoduché texty na béZznd i odbornd témata a rtizné pracovni
materialy, dodrZovat

- pisemn¢ zaznamenava podstatné mysSlenky a udaje z texth a projevi jinych lidi

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni:
Zak:
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efektivné se uci a pracuje, vyhodnocuje dosazené vysledky a pokrok

vyuziva ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, dokaze se ucit i na zéklad¢
zprostfedkovanych zkusenosti

stanovuje si cile a priority podle svych schopnosti, z4jmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek realn¢ posuzuje své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje
vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich

piijimd hodnoceni svych vysledkii a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reaguje, piijima radu i kritiku

dale se vzdélava.

pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Resit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy:

Z4k:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni

problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a overit

spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni, pfedevsim logické,

volit prostiedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni

uplatiiuje pii feSeni problému logické mysleni

analyzuje zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace potiebné
k feSeni problému, navrhne zptisob feSeni, popi. varianty feseni, a zdtvodni je,
vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

voli prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva
zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Vyuziti informacnich a komunikacnich technologii:

Z4k:

pracuje sosobnim pocitatem a sdal§imi prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii

pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak z celosvétové sité Internet
pracuje s informacemi s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunikacnich
technologii

komunikuje elektronickou postou

vyuziva a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy)
realnych situaci a pouziva je pro feSeni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Z4k:

ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani
ma redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a
moznostech

ma realnou profesni kariéry, znat pozadavky zamé&stnavatelii na pracovniky a
byt schopen srovnavat je se

svymi predpoklady; byt pfipraven pfizplisobit se zménénym pracovnim
podminkam,
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- dokéze ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich nabidkach, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb,

- je schopen vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,

- je schopen si zékladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych

Prifezova témata:
Clovek a svét prace:

- vést zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro cely Zivot

- motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu

- ucit zaky poznavat svét a 1épe mu rozumet

- vést zaky k zodpovédnosti za vlastni zivot

- vést zaky tomu, aby si vazili materialnich i duchovnich hodnot

- rozvijet u zakl schopnost prezentovat své o¢ekavani a své priority

- naucit zaky prezentovat se pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli

- nauCit zadky efektivné pracovat s informacemi, ziskdvat je a kriticky
vyhodnocovat

- vést zaky k tomu, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich
ptilezitostech, orientovat se v nich a vytvéfet si o nich zdkladni pfedstavu

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a GspésSné kariéte

— vyuzivali nabyté znalosti a dovednosti v praktickém zivoté

Obcan v demokratické spolecnosti:

- vést zaky k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- vést zaky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivali je a
dokézali je 1

- kriticky hodnotit

- naucit Zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech

- ucit zaky rozvijet ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovéni a jednani

- vést zaky k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky

- vést zaky k tomu, aby mé&li vhodnou miru sebevédomi

- ucit zaky pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

Clovek a digitalni svét:

- veést zaky k tomu, aby pracovali s informacemi a komunika¢nimi prostiedky

- dokazali vyhledavat, zpracovavat, uchovavat a pfedavat informace

- vyuzivali prvky moderni informac¢ni a komunikac¢ni technologie

- byli schopni efektivné pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii jak v pribéhu vzdélavani, tak pii vykonu povolani, stejné¢ jako
v ¢innostech, které jsou béznou soucasti jejich osobniho a ob¢anského zivota

Mezipredmétové vztahy
~  Cesky jazyk a literatura
- Vytvarna vychova

— Obcanska nauka
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Matematika
Praxe

95



Ucebni plan:

INFORMACNI TECHNOLOGIE

vymezi nakladni pojmy
informacnich technologii,
rozlisuje kategorie HW a SW a
objasni zakladni princip ¢innosti
pocitace

vyjmenuje zakladni elementy
pocitacové sestavy a zvlada
jejich propojeni

samostatn¢ pouziva pocitac a
jeho periferni zafizeni

v zékladnich ¢innostech

dokaze porovnat vlastnosti
ruznych perifernich zatfizeni
samostatné pouziva pocitac a
obsluhuje jeho periferie
orientuje se v bézném
operacnim systému a systému
adresari a ovlada zakladni praci
se soubory a slozkami

dokéze odlisit a rozpoznat
zakladni typy souborti a
pracovat s nimi a dokaze
definovat rizika spojena se
zabezpecenim prostiedkd pred
zneuZitim a ochrany dat pred
znicenim

uvede piiklady dat, ktera ho
obklopuji a kterda mu mohou
pomoci lépe se orientovat v jeho
oboru;

posuzuje mnozstvi informace
formuluje problém a pozadavky
na jeho feSeni; ziskava potiebné
informace,

pouziva systémovy piistup k
feSeni

Zikladni pojmy informac¢nich
technologii
- Principy ¢innosti osobniho
Hardware, software, osobni
pocitac, principy fungovani,
pocitace

Casti osobniho poéitade
- Vstupni a vystupni zatizeni
- MS Word
- Zarizeni pro uschovu dat

Zakladni a aplikaéni programové
vybaveni
- Zakladni a aplikac¢ni
programové vybaveni
- Operacni systém
-  MS Word

Operaéni systém a jeho nastaveni
- Préace se soubory a slozZkami
- Data, soubor, slozka,
souborovy manazer
- MS Word

Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace
dat;

- informace a mnozstvi
informace v datech;

- chyby v datech;

- kodovani informaci a dat;

- zadznam, prenos a distribuce dat
a informaci v digitalni podob¢;

- datové formaty, model jako
zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkovéa mapa)

Obor: Kadeinik

Rocnik: 1

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
74k: 32
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INFORMACNI TECHNOLOGIE

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Z4k: Tvorba, testovani a provoz

- zda je dany postup algoritmem;

- vysvétli dany algoritmus,
program;

- rozd¢li problém na mensi Casti,
rozhodne,

- které je vhodné fesit
algoritmicky, své

- rozhodnuti zdivodni; sestavi a
zapise

- algoritmy pro feSeni problému;

- zobecni feseni pro Sirsi tiidu
problému;

- oveti spravnost, najde a opravi
pripadnou

- chybu v algoritmu;

- hodnoti algoritmy podle
ruznych hledisek

- porovna a vybere pro feSeny
problém ten nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle
zvoleného hlediska;

- sestavi pfehledny program
v blokov€ orientovaném, nebo
textovém jazyce, program
otestuje a optimalizuje; pouziva
zakladni programové
konstrukce

softwaru
Navrh programu

- zadani ulohy, vstup, vystup,
podminky feseni;

- rozdéleni problému na ¢asti,
identifikace navaznosti dat,
opakujicich se vzori a mist pro
rozhodovani;

- pojem algoritmus, vlastnosti
algoritmu,

- rlzné zapisy algoritmi;

Tvorba a vyvoj programu
- zapis algoritmu vhodnou
formou (napf.
- blokové schéma, pfirozené a
formalni
- jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);
- zékladni koncepce tvorby
programu (napf.
- proménna a datovy typ, fidici
ptikazy,
- cykly);
- volba nastroje podle zadani
ulohy;
- navrh programu;
Testovani programii
- zpusoby testovani programu;
- druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz
- verze programu, instalace a
aktualizace programu;
- hlaSeni a evidence zavad;
napovéda a licence programu
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INFORMACNI TECHNOLOGIE

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Zak:

rozumi vyhodam propojovani
pocitact do pocitacovych siti a
chape specifika prace v siti.
dovede samostatné
komunikovat v mezinarodni siti
internet, rozumi struktuie URL
adresy a dovede pouzivat sluzby
internetu (e-mail, chat,
vyhledavani)

charakterizuje programové a
technické vybaveni pocitace a
uvede piiklady. RozliSuje
vstupni a vystupni zatizeni
pocitace.

Poéitacové sité
- Internet a komunikace
- Informacni zdroje

- MS Word

Prace v lokalni siti, elektronicka
komunikace, komunika¢ni a
prenosové moznosti Internetu
- pocitaCova sit, server, pracovni
stanice
- pfipojeni k siti
- specifika prace v siti, sdileni
dokumentt a prostiedkt
- e-mail, organizace ¢asu a
planovani, chat, messenger,
videokonference,
Program MS Word
- Uprava dokumentu
- Zakladni pravidla pro psani
v programu MS Word
- Uprava obrazkové
dokumentace
- Oprava chyb

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim

- Databaze

- Software pro praci s grafikou

- Sdileni a vyména dat, jejich
import a export

- Dalsi aplika¢ni programoveé
vybaveni

V predmétu jsou zahrnuty
nasledujici soucasti digitalnich
kompetenci, jako podpora ve vyuce
neinformatickych predméti

- MS Word

- MS Excel

- MS Power point
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INFORMACNI TECHNOLOGIE

Obor: Kadetnik

Rocnik: 2

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: V prredmétu jsou zahrnuty 12

dokéze vypracovat v programu
MS Word strukturovany
zivotopis a zadost podle
pravidel obchodni
korespondence.

dokaze vypracovat v programu
MS Word poptavku a nabidku
podle pravidel obchodni
korespondence.

dokaze vypracovat v programu
MS Word objednavku podle
pravidel obchodni
korespondence.

dokaze vytvoftit v programu MS
Word podle zadani informacni
letak pro kadeinickou
provozovnu.

zna zasady prace V programu
MS Excel a dovede je prakticky
aplikovat.

provadi jednoduché vypocty

v programu MS Excel a dovede
vlozit zékladni funkce.

ke svym vypoctim pouziva
funkci suma, max, min a
prumér.

vytvaii grafy v programu MS
Excel a dovede vyuzit programu
pro tvorbu vlastni databaze
ovlada na zékladni uZivatelské
urovni programy MS Word a
MS Excel

nasledujici soucasti digitalnich
kompetenci, jako podpora ve vyuce
neinformatickych predméti

Program MS Word
- Zivotopis
- zadost
- poptavka
- nabidka
- Objednavka

Program MS Word
- informacni letak

Program MS Excel
- sezndmeni s programem
- princip prace v programu MS
Excel

Program MS Excel
- vypocty v programu Excel

- vkladani funkci

Program MS Excel

- funkce suma, max, min, primeér

Program MS Excel
- grafy
- vyuziti programu pro tvorbu
vlastni databaze
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INFORMACNI TECHNOLOGIE

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Zak:

dokaze vytvortit zakladni
prezentaci v programu MS
PowerPoint

vytvarii, upravuje a uchovava
strukturované textové
dokumenty;

ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledéavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zdkladni
funkce, tvorba jednoduchého
grafu, pfiprava pro tisk, tisk);
zné hlavni typy grafickych
formatu, na zakladni Grovni
grafiku tvoii a upravuje, pouziva
bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni;

pracuje s dal§imi aplikacemi
pouzivanymi v prislusné profesni
oblasti;

Program MS PowerPoint
- Prezentace zajmové ¢innosti

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim
- textovy procesor
- tabulkovy procesor
- databaze
- software pro praci s grafikou
- sdileni a vyména dat, jejich
import a export

Databazovy procesor
- Vlastnosti a moznosti
- Préce s jednoduchymi
databazemi

Tvorba webu

- Zasady tvorby webovych
stranek

Zavérefné opakovani
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INFORMACNI TECHNOLOGIE

Obor: Kadeinik

Roc¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
- identifikuje v historii vyvoje Digitalni technologie 32

hardwaru

I softwaru zlomové udalosti;
ukaze, které koncepty se neméni
a které ano;

vysvétli, jakym zplisobem
pracuje pocitac s daty; rozumi
fungovani hardwaru natolik, aby
ho mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil
pouzivat novy;

popise, jakym zptisobem
operacni systém zajiStuje své
hlavni ukoly;

rozpozna riizné druhy
pamétovych ulozist’, nastavuje
sdileni a zalohovani dat;

na zéklad¢ porozumeéni
fungovani softwaru efektivné a
bezpecné vyuziva rizna
uzivatelska prostredi;

efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

porovna jednotlivé zplisoby
propojeni pocitacu,
charakterizuje pocitaové sité a
internet; vysvétli, pomoci ¢eho
a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

rozumi fungovani siti natolik,
aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat;

Hardware a software

zlomové udalosti a technologie
v historii a jejich vliv na obor,
trh prace a spolecnost;
soucasna vypocetni zafizeni,
jejich technické parametry,
zakladni komponenty;
pripojitelné periferie,
zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni,
rozhrani a konektory;
souborovy systém a pamétova
uloziste;

zafizeni s operaCnim systémem;
aplika¢ni software a jeho
vyuziti pro odborné ¢innosti
(napf. textovy procesor,
tabulkovy procesor, software
pro tvorbu prezentaci, graficky
software, software pro oblast
3D technologii);

zafizeni s vestavénymi systémy

Pocitacové sité a sit'ové sluzby

typy, vlastnosti riiznych siti,
internet veéci;

principy fungovani webu a
cloudovych sluzeb;
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INFORMACNI TECHNOLOGIE

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 3
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

chrani digitalni zafizeni,
digitalni obsah i1 osobni tidaje v
digitalnim prostiedi pted
poskozenim, prepisem/zmeénou
¢1 zneuzitim; reaguje na zmény
v technologiich ovliviiujicich
bezpecnost;

s védomim souvislosti
fyzického a digitalniho svéta
vytvafi, spravuje a chrani jednu
¢1 vice digitalnich identit;
kontroluje svou digitalni stopu,
at’ uz ji vytvaii sdm, nebo nékdo
jiny, V piipad¢€ potieby dokéaze
pouzivat sluzby internetu
anonymng;

dokéze definovat rizika spojena
se zabezpecenim prostredki
pred zneuzitim a ochrany dat
ptfed zni¢enim a dokaZe objasnit
spojitost mezi autorskym
pravem a stahovanim soubort
z internetu

dokéze nastavit parametry
dokumentu, vytvofit novy
dokument a ulozit ho, vlozit do
textu obrazek

dovede editovat a formatovat
textovy dokument a vytvofit
prehledné tabulky

Bezpecnost v digitalnim prostredi

zpusoby utoki na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani);
sociotechnické metody utokt
na uzivatele,

bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi

digitalni identita, elektronicky
podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;

digitalni stopa — védoma a
nevédoma, logy, metadata,
cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologif;
sledovani uzivatele,

Komprese dat

Prostfedky zabezpeceni dat
pted zneuzitim a ochrany dat
pfed zni¢enim

Ochrana autorskych prav
MS Word

Editace a formatovani textového
dokumentu

Tvorba tabulek v textovém
editoru
MS Word
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INFORMACNI TECHNOLOGIE

Obor: Kadeinik
Roc¢nik: 3

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

- Vysvétli, co je uméla
inteligence a jak se 1i8i od
klasickych programd.

Popise zakladni principy
strojového uceni (uceni z dat,
modely, predikce).

Rozpozné priklady vyuziti Al v
bézném Zzivote¢ a profesni praxi.
Chape vyznam dat a nutnost
jejich kvality. Identifikuje
rizika a omezeni Al (zavislost
na datech, etické otdzky, mozné

ztraty pracovnich mist, zkresleni

vysledkl). Kriticky zhodnoti,
kdy je vhodné Al pouzit a kdy
muze byt rizikova.

Dokéze diskutovat o
spolecenskych a etickych
dopadech Al.

- Umi spravné komunikovat s Al

- Vysvétli, jak mize Al
podporovat praci kadetnika.
Vyuzije Al aplikaci pro navrh
ucesu nebo barvy vlast.
Zhodnoti ptinosy a limity Al v
kadetnické praxi.
Navrhne, jak by mohl Al nastroj
zlepsit komunikaci se
zakaznikem. Rozpozna situace,
kdy je Al vhodnym
pomocnikem a kdy je nutna
lidska odbornost.
Chape vyznam ochrany
osobnich Udajl pfi vyuzivani
digitalnich nastrojt.

Princip fungovani Al

- Zakladni principy fungovani Al
- Klady a zapory Al

Vyuziti Al v kadernické praxi

- Al v servisu (objednavani
zadkaznik()

- Al v logistice

- Ala médni trendy

- VyutZiti Al v personalizaci sluzeb

- Vyuziti Al v marketingu

V predmétu jsou zahrnuty
nasledujici soucasti digitalnich
kompetenci, jako podpora ve vyuce
neinformatickych predméti

- MS Word

- MS Excel

- MS Power point
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Ucebni osnova predmétu

Ekonomika

Obor stfedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd€lavani:  denni studium
Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 2 hodiny
3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem.

1. Pojeti vyucovaciho piredmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem ekonomického vzdélavani je poskytnout zakum zakladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani. Zaci se seznami
S organizacni strukturou podniku, poznaji procesy fizeni, které¢ v podniku probihaji. Dale se
seznami s ulohou marketingu v hospodarské praxi. Dulezitou soucasti ptipravy je porozuméni
zakladnim prédvnim pojmim a znalost ptedpisit rozhodnych pro podnikatelskou cinnost.
Nemén¢ dulezitd je znalost principti fungovani narodniho hospodafstvi a Evropské unie.

Charakteristika uciva:

Ekonomické okruhy jsou zaméfeny tak, aby si zaci osvojili zdkladni ekonomické pojmy,
porozuméli jim a uméli je spravné pouzivat v praktickém Zivoté. Nauc¢i se orientovat
v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zptisob mysleni. Zaci jsou pfipravovani
na moznost samostatného podnikdni ve svém oboru, ziskdvaji poznatky o moznostech
podnikani a o povinnostech podnikatele. Ekonomie poskytuje zaktim znalosti a potiebné
dovednosti, které pak vyuzivaji nejen v praxi, ale 1 v osobnim Zivoté. U¢i zaky efektivné
vyuzivat rizné zdroje informaci, pracovat s nimi a vyhodnocovat je.

Rozdéleni tematickych celkt do ro¢nikii:
3. ro¢nik

- zakladni ekonomické pojmy

- zékonik prace a pracovni pomé&r

— podnikatel, podnikani

- trzni ekonomika

- Podnik, majetek podniku a hospodateni podniku
- Penize, mzdy, dané&, pojistné

- danova soustava

Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:
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Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

Chapali ndvaznost na védomosti a dovednosti ze zakladni Skoly

adaptovali se na ménici se pracovni a zivotni podminky a podle svych moznosti je
pozitivné ovliviovali;

spolupracovali s ostatnimi lidmi, odpovédné se podileli na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, usilovali o integritu a prosperitu pracovniho tymu;
ovladali zésady spolecenského chovani a uplatiiovali profesni etiku;

fesili ruzné konfliktni a zatézové situace;

vhodné¢ uplatnovali vSechny prostfedky verbalni i neverbalni komunikace.

Strategie vyuky:

Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

frontalni vyklad vyucujiciho;

prace s odbornym textem (pfipravené textové materialy z odbornych knih a ¢asopisti);
prakticka cviceni — modelové piiklady a situace z kazdodenni ekonomické praxe;
samostatna prace zakl vypracovana na zadané téma;

podpora metod a forem préce, aby byly maximalné rozvijeny klicové kompetence
tymova prace zaku pti feSeni odbornych ekonomickych témat

vyuZiti prace na pocitacich

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkt vzdélavani je v souladu je v souladu se $kolnim fadem a jeho piilohou
¢. 1, duraz je kladen:

na schopnost porozumét zakladnim ekonomickym pojmiim;

na schopnosti vyuzivat védomosti a dovednosti v praxi;

na to, aby zak umél pro ziskdvani odbornych védomosti vyuzivat vSechny informacni
zdroje. To je: odborné knihy, odborné Casopisy, internet, ale zaroven aby porozumél
obsahu a um¢l ziskané informace aplikovat v oboru;

na to, aby zak formuloval své mySlenky srozumitelné a souvisle v pisemné i jazykové
podobg;

na to, jak pfijimé a odpovédné plni svéfené ukoly.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci:

K uéeni:

Zak uplatituje riizné zplsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
ekonomické informace

Obcanské:
Ptedmét ekonomika rozviji zejména:

odpovédné, samostatné, aktivni, iniciativni jednani,

dodrZovani zakont a pravidel chovani, respektovani prav a osobnosti jinych lidi,
jednani v souladu s moralnimi principy, uplatiovani demokratického piistupu,
zajem o spoleCenské a politické déni,

uméni myslet kriticky, tvorba vlastniho Gsudku, schopnost diskuse s jinymi lidmi.

Komunikativni:
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Zéci by méli byt schopni:

redln¢ posuzovat své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a
chovani v riznych situacich,

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych 1
psanych a vhodné¢ se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ pichledné a
jazykove spravng,

aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych,

zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy,
snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

pisemné zaznamendvat podstatné mysSlenky a udaje z textd a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.).

Personalni a socialni:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:

efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,

vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zdklad¢ zprostiedkovanych
zkuSenosti,

prijimat hodnoceni svych vysledkd a zptsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, piijimat radu i kritiku,

dale se vzdélavat.

Resit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy:
Zaci by méli byt schopni:

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatiiovat pii feSeni probléml rdzné metody mySleni (logické, matematické) a
myslenkové operace,

volit prostfedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

VyuZiti informacnich a komunikac¢nich technologii:
Zact by méli byt schopni:

pracovat s osobnim pocitacem a s dal§imi prosttedky informacnich a komunikac¢nich
technologii,

pracovat s béZznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,

ucit se pouzivat novy aplikacni software,

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky on-line a off-line
komunikace,

ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sit¢ Internet,
pracovat s informacemi, a to pfedevSim s vyuzitim prostiedki informacnich a
komunikac¢nich technologii.
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Reseni problémovych situaci:

~ 74k spolupracuje pii fedeni problému s ostatnimi zaky v tymové praci

Prirezova témata:

Clovek a svét prace:

Cilem je vybavit zédka znalostmi a kompetencemi pro Gspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budouci profesni kariéry. K uskutectiovani tohoto cile je tfeba:

vést zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspé$né kariéie,

naucit zaky vyhledéavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, orientovat se v
nich a vytvaret si o nich zakladni piedstavu,

pisemné i verbaln¢ se prezentovat pii jednani s potenciadlnimi zaméstnavateli, formulovat
sva ocekavani a své priority,

vysvétlit zaktim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanci a
zaméstnavateld 1 zakladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat
S ptisluSnymi pravnimi ptedpisy,

zorientovat zaky ve sluzbach zaméstnanosti, piivést je k ucelnému vyuzivani jejich
informac¢niho zazemi.

Obcan v demokratické spolecnosti:

Cilem je rozvoj kli¢ovych kompetenci, Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit,

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feSeni,

vazili st dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je chrénit a zachovat pro budouci
generace.

Informacni a komunikac¢ni technologie:

Cilem je:

naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostiedky.

Mezipredmétové vztahy

—  Cesky jazyk a literatura
- Informacni technologie
- Matematika

- Obcanska vychova

- Praxe
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Ucebni plan:

Dovede vyhledat nabidky
zaméstnani, kontaktovat
piipadného zaméstnavatele a
ufad prace, prezentovat své
pracovni dovednosti a
zkuSenosti

PopiSe prava a povinnosti
zaméstnancl

Orientuje se v povinnostech
zaméstnavatele

Popise, co ma obsahovat
pracovni smlouva

Dovede vyhledat pouceni a
pomoc Vv pracovnépravnich
zalezitostech

Vyzna se v nabidkéach aradi
préace, zna podminky pro
ziskani podpory

V nezaméstnanosti

Vysvétli pojem rekvalifikace
Dovede vyhledat pomoc,
ocitne-li se v tizivé socialni
situaci

Rozlisi pravni formy podnikani
a dovede charakterizovat jejich
zakladni znaky

zpusob uspokojovani potieb
statky a jejich struktura
sluzby a jejich struktura

ZaKkonik prace a pracovni pomér

Hledani zaméstnani, sluzby
uradii prace

Povinnosti a prava zaméstnance
a zam¢stnavatele

Pracovni smlouva

Vypoveéd

Nezaméstnanost, podpora

V nezamestnanosti,
rekvalifikace

Pomoc statu, charitativnich a
jinych instituci socialné
pottebnym obc¢aniim

Podnikani a podnikatel

Podnikani podle Zivnostenského
zakona a zadkona o obchodnich
korporacich

Vznik a zanik podniku

Typy obchodnich spole¢nosti

EKONOMIKA
Obor: Kadetnik
Roc¢nik: 3
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Zakladni ekonomické pojmy 66
- Pouzivé a aplikuje zékladni - ekonomie
ekonomické pojmy do praxe - ekonomika
- Rozumi pojmu potieby - podnikani
- Orientuje se v pojmech statky a - podnikatel
sluzby - potieby
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EKONOMIKA

Obor: Kadeinik
Rocnik: 3
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:

- Orientuje se v Zivnostenském
zakon¢ a Zakon¢ o obchodnich
korporacich

- Porovna druhy zivnosti

- Popise podminky provozovani
zivnosti, protfené doklady
a postup ohlaseni zivnosti

- Charakterizuje zakladni
povinnosti podnikatele viici
statu

- Popise obchodni spolecnosti
a dalsi formy podnikani

- Vytvoii jednoduchy
podnikatelsky zdmér a
zakladatelsky rozpocet

- Na ptikladu vysvétli zakladni
povinnosti podnikatele viici
statu

- Vysvétli pojmy trh, nabidka,
poptavka, zbozi, cena

- Stanovi cenu jako soucet
nakladu, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena 1isi podle
zakaznikl, mista a obdobi

- Rozlisi jednotlivé druhy
nakladl a vynost

- Vypocita vysledek hospodateni

- RozliSuje jednotlivé druhy
majetku

- Orientuje se v evidenci majetku

- Rozlisi jednotlivé druhy
nakladl a vynosii

- Resi jednoduché vypoéty
vysledku hospodareni

- Zivnostenské podnikani
- Zivnostensky zékon

- Podnikatelsky zamér

- Zakladatelsky rozpocet

- Povinnosti podnikatele

Trzni ekonomika
- Trh, trzni subjekty, nabidka,
poptavka, zbozi, cena
- Naéklady, vynosy, zisk/ztrata

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku
- Struktura majetku podniku
- Dlouhodoby a obézny majetek
- Naklady, vynosy, vysledek
hospodateni
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EKONOMIKA

Obor: Kadefnik

Roc¢nik: 3
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Penize, mzdy, dané, pojistné
Dovede vysvétlit pojem penize - Penize
Orientuje se v platebnim styku - Hotovostni a bezhotovostni
a sméni penize podle platby

kurzovniho listku

Vysvétli pojem hotovostni a
bezhotovostni platby

Dovede si zfidit penézni ucet,
provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém
uctu

Vysvétli, co jsou kreditni a
debetni platebni karty a jejich
klady a zapory

Vysvétli zplisob stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu
Orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby
Vysvétli, jak je mozné se
zabezpecit na stafi

Vysvétli dusledky nesplaceni
uvérl a navrhne moznosti
feSeni tizivé financni situace
své, ¢1 domacnosti

Vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky

Rozli8i mzdu ¢asovou a
ukolovou

Vypocita ¢istou mzdu
Vysvétli ulohu statniho
rozpoctu v narodnim
hospodaftstvi

Vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dané
a socialni a zdravotni pojisténi

- Sluzby penéznich tstavi

- Urokova mira, RPSN

- Pojisténi, pojistné produkty

- Uvérové produkty

- Inflace

- Mzda ¢asova a ukolova a jejich
vypocet

- Statni rozpocet

- Danova soustava

- Socialni a zdravotni pojisténi

- Druhy $kod, ptfedchazeni
skodam, odpovédnost za Skodu
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EKONOMIKA

Obor: Kadefnik
Roc¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: Ucivo:

Pocet hod:

- Uvede druhy skod a vysvétli,

jak jim pfedchazet
- Uvede pravidla odpovédnosti za
Skodu
Danova soustava
- Orientuje se v danové soustave - Dang¢ a danova ptiznani
- Charakterizuje jednotlivé dang - Daiova pfiznani fyzickych
a vysvétli jejich vyznam pro 0sob
stat - Vypocet dani
- Vyhotovi danové ptiznani - Danové a ucetni doklady
k dani z ptijmu fyzickych osob - Zasady danové evidence
- Provede jednoduchy vypocet
dani
- Vyhotovi a zkontroluje dafiovy
doklad
- Vysvétli zasady danové
evidence
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Ucebni osnova predmétu

Zdravovéda

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd¢lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 1 hodina tydné
1. ro¢nik: 1 hodina tydné
2. rocnik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho piredmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem vyucovaciho pfedmétu je poskytnout zakim vSeobecné poznatky z biologie,
somatologie, mikrobiologie, patologie, imunologie a hygieny. Seznamit se s vyskytujicimi se
koznimi chorobami, chorobami vlast a pokozky kstice, chorobami nohou a rukou. Poskytnou
zakim informace o zasadach prvni pomoci. Vést zaky k tomu, aby se poznatky ze zdravoveédy
staly i¢innou formou prevence nemoci a urazil. Vést zaky k péci o vlastni zdravi a bezpe¢nému
jednani v krizovych situacich a za mimotfadnych udalosti a ke schopnosti poskytnuti
neodkladné prvni pomoci.,

Charakteristika uciva:

Predmét vytvairi zdklad pro ostatni odborné pifedméty piedev§im pro odborny vycvik,
technologii a materialy. Pfipravuje zéky k tomu, aby byli schopni pottebné informace ziskdvat
a aplikovat v profesnim i ob¢anském zivoté

Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki:

1. ro¢nik — 1 hodina tydné

pravidla a pfedpisy o hygien&, bezpecnosti a ochrané pii praci
anatomie lidského téla a fyziologie jednotlivych organti
kozni choroby, choroby vlast, pokozky kstice

choroby rukou a nohou

2. ro¢nik — 1 hodina tydné

- pravidla a pfedpisy o hygiené&, bezpecnosti a ochrané pii praci
- zasady prvni pomoci
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Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka pfedmétu zdravovéda sméfuje k tomu, aby se zéci:
- Sezndmili s anatomii lidského téla
- Znali funkeci jednotlivych soustav a organt
- Dodrzovali zésady a ptedpisy o hygien¢, bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci
- Umgli pecovat o sebe i zdkaznika po strance zdravotni
- Uméli pecovat o osobni hygienu
- Znali zasady prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc
sami poskytnout.
- Vazili si Zivota, zdravi a dobrého zZivotniho prostiedi

Strategie vyuky:

Pfedm¢ét se vyucuje v prvnim a druhém ro¢niku. Zakladni formou vyuky je prace s ucebnici,
slovni vyklad a individualni prace. Pfi vyuce jsou uplatiiovana praktickd cviceni pfi
poskytovani prvni pomoci. Metodou prace ve vyuce je vyuzivani obrazovych materidlt a
didaktickych pomucek. Aktivita je podnécovana zadavanim samostatnych praci a vyhledavani
informaci formou informacnich technologii

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkt vzdélavani je v souladu je v souladu se $kolnim fadem, a jeho ptilohou
¢. 1, diraz je kladen:

- schopnost zaku vyuzivat odbornych informaci z uéebnice a pracovat s nimi

- porozumét uéivu a obecné poucky umét uplatnit v bézném zivoté

- umét dodrZovat pravidla hygieny a bezpec¢nosti prace

- schopnost aplikovat poznatky v praxi

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Komunikativni:
- zék formuluje své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné. Ucastni se aktivné diskuze, formuluje a obhajuje své nazory.

Personalni a socialni:
- zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsoby jednéani ze strany
jinych lidi, uci se pfijimat radu 1 kritiku. Pfijima odpovédné svétené ukoly.

Resit samostatné bézné pracovni 1 mimopracovni problémy:

- Uci dovednost fesit samostatné problémové situace na zakladé poznatkl

Vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii:
- 7k se uci pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim, odborné informace
ziskava z internetu.
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Priifezova témata:
V tomto vyucovacim piedmétu je zpracovano priifezové téma:

- Clovek a zivotni prostfedi, u¢i zdky rozumét vztahu Cloveéka a ptirody. Vede zaky
k tomu, aby se poznatky ze zdravovédy staly G¢innou formou prevence nemoci a tiraztl.

Mezipredmétové vztahy
~ Cesky jazyk a literatura
- Informacni technologie
- Materialy
- Technologie
- Praxe
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Ucebni plan:

ZDRAVOVEDA

Obor: Kadeinik

Rocnik: 1

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Uvod do zdravovédy 33

- Chape povinnosti dodrzovat
zakladni hygienické zasady
kadetnika na pracovisti.

- Zna pravidla a predpisy o
hygiené¢ a bezpec¢nosti prace a
ochran¢ zdravi pfi praci.

- Dokaze popsat jednotlivé druhy
bunck a jejich organely.

- Vi, jaké jsou druhy tkani a co
tvori.

- Pojmenovava jednotlivé kosti
na lidském téle

- dokéze rozpoznat svaly
Vv oblasti oblic¢eje a

wewvr

- Pochopi vyznam krevniho
ob¢hu a celé cévni soustavy.

- Zna slozeni krevnich elementi
a jejich vyznam.

- Chéape vyznam prevence
cévnich chorob.

- Imunitni systém, ockovani

- Vyznam zdravovédy pro
kadetnika.

- Hygiena a Zivotosprava
kadefnika.

- Péce o kuizi, péce o ruce a nohy
kadernika.

- DrZeni téla pfi praci.

- Vhodny aktivni a pasivni
odpocinek kadeinika.

- DusSevni zdravi a rozvoj
osobnosti, socialni dovednosti,
rizikové faktory chovani aj.

VSeobecné poznatky ze zdravovédy
- Vznik a vyvoj zivota na zemi
- Vlastnosti zivych soustav
- Bunka.
- Tkéang a jeji druhy.
- Organ, soustava organtl a

organismus.

Kosterni a svalova soustava
- Kostra hlavy, trupu a koncetin.
- Svaly oblicejové a Zvykaci.
- Svaly trupu a koncetin

Cévni soustava

- Srdce.

- Cévy.

- Krevni ob¢h.

- Krevni skupiny.

- Krev ajeji sloZeni.

- Mizni systém a slezina.

- Onemocnéni srdce a cév.

- Odpovédnost za zdravi své 1
druhych, péce o vetejné zdravi
v CR, zabezpeceni v nemoci,
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ZDRAVOVEDA

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

Uvédomuje si vyznam Zivotné

- prava a povinnosti v piipadé
nemoci nebo Urazu

Dychaci soustava

dtilezitého organu a nebezpedi ) D},IChaCI cesty.
. L . - Plice.
koufeni na lidské zdravi. . .
- Kapacita plic.

PopiSe useky dychacich cest.

Nervova soustava

P P I - Neuron.
orozumi vyznamu centralni , ,
. . . - Reflexni podstata nervové
nervové soustavy a zékladni
soustavy.

funkci mozku.

Chape anatomii travici soustavy
a vyznam piijmu potravy pro
lidsky organismus.

Vi o poruchéch piijmu potravy
— anorexie a bulimie.

Dokéze popsat vliv poruchy
tvorby hormonti, zvlasté na
kvalitu ktize a vlast.
Vyjmenuje jednotlivé
endokrinni Zlazy

PopiSe ¢asti mocovych cest a
chéape vyznam dostate¢ného
mnozstvi pfijimanych tekutin
pro ¢lovéka béhem dne.

Uvédomuje si vyznamnou
ulohu matefstvi.

Zné anatomii organd
pohlavniho ustroji.

Zné nebezpeci pohlavnich
chorob.

Zné pohlavn¢ pfenosné
choroby.

- Mozek a jeho funkce.
- Centralni nervova soustava a
periferni nervova soustava.

Travici soustava
- Organy travici soustavy.
- Traveni a vstiebavani.
- Ziviny, vitaminy

Soustava Zlaz s vnitini sekreci
- Hormony
- poruchy tvorby hormont.

Vylucovaci soustava
- Ledviny.
- Mocové cesty. Tvorba moci.

Pohlavni soustava
- Stavba a funkce pohlavnich
organl muze a zZeny.
- Menstruacni cyklus.
- Téhotenstvi a porod.
- Pohlavni choroby.
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ZDRAVOVEDA

Obor: Kadetnik

Ro¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Zak: Zasady prvni pomoci 33

- Umi pfivolat rychlou I¢kaiskou
prvni pomoc.

- Pozna ptiznaky potrazového
Soku.

- Rozpozna Sok vznikly
z alergické reakce a vi, jak
poskytnout prvni pomoc.

- Pfi nacviku na resuscitacni
pomticce Little Anne sam
provadi masaz srdce a umelé
dychani.

- Vi, jak oSetfit tepenné krvaceni
nacvikem pfilozeni tlakového
obvazu.

- Zna pfiznaky tézkého
poskozeni mozku.

- Pozna ptiznaky vnitiniho
krvaceni a poskytne prvni
pomoc pfii proraZeni plic po
praktickém nécviku.

- Dokéaze poskytnout prvni
pomoc pii popaleninach, a
zvlasteé pii poleptani na
kadetnickém pracovisti.

- Vi sirady pfi trazu elektrickym
proudem o nizkém napéti na
pracovisti. Zasady pouzivani el.
Spotfebicii na pracovisti.

- Akutni stavy ohrozujici lidsky
zivot a zasady spravného
oSetieni.

- Potirazovy Sok.

Anafylakticky Sok
- Zastava dechu a duseni.
Dychani z plic do plic. Zastava
srdce

Kardiopulmonalni resuscitace
- Poruchy védomi — bezvédomi a
mdloba.
- Stabilizovand poloha pfi
bezvédomi.

Krvaceni
- Druhy krvéceni a jeho oSetteni.
- Tepenné, zilni, vlasenicové.
- Vnitini krvaceni a zvlastni
druhy krvaceni.

Poranéni hrudniku, bricha a hlavy
- Pneumotorax.
- Poranéni bricha.
- Otfes mozku, zhmozdéni
mozku a stlaceni mozku.

Tepelna poskozeni
- Popéleniny.
- Poleptani.
- Omrzliny.
- Podchlazeni.
- Prehtati.
- Poranéni elektrickym proudem.
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ZDRAVOVEDA

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 2
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

- Na praktickém nacviku provadi
metody obvazovani pii urazu.

- Zna ptiznaky infarktu a
mrtvice.

- Umi rozpoznat vyskytujici se
kozni choroby, zvlasté na
pokozZce kstice.

- Zn4 anatomii kize.

- Dba o prevenci a bezpecnost
pted nakazou.

- Dodrzuje zasady a predpisy
hygieny.

- Rozpozna nakazlivé kozni
choroby, které podléhaji
povinnému hlasent.

Zranéni pri sportu
- Poranéni kloubt a kosti.
- Zlomeniny a jejich oSetfeni.
- Prevence urazll a nemoci

Neurazové akutni stavy
- infarkt,
- mrtvice,
- epilepsie,
- cukrovka,
- astma,
- zaludecni viedy.

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- Mimotadné udalosti (Zivelné
pohromy, havarie, krizové
situace aj.)

- Zékladni ukoly ochrany
obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Anatomie kuZe a jeji funkce

- Pficiny koZnich chorob a
chorobné zmény na kizi.

- Pivodci koZnich chorob a jejich
pienos.

- Druhy koZnich chorob.

- Choroby bakterialni,
parazitarni, pohlavni.

- Poruchy pigmentace

- kozni novotvary.

- Vady a choroby nohou a rukou.
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Ucebni osnova predmétu
Technologie

Obor stfedniho vzdélavani s maturitou
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd¢lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 7,5 hodin tydné
1. ro¢nik: 3 hodiny tydné
2. rocnik: 2,5 hodiny tydné
3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét technologie poskytuje zakiim védomosti o pracovnich ¢innostech provadénych
Vv kadetnictvi v takovém rozsahu a na takové Urovni, aby byli schopni poskytovat sluzby, které
odpovidaji nejvyssim odbornym hygienickym, estetickym a modnim pozadavkim.

Charakteristika uciva:

Pfedmét technologie mé Uzké mezipredmétoveé vztahy s vyuCovanymi pfedmeéty materidly,
vytvarna vychova, zdravovéda a odborny vycvik. Tyto souvislosti jsou podpofeny rozdélenim
do vSech tfech ro¢nikti a 27 tematickych celkii. Toto déleni respektuje a vyuziva znalosti
Z ostatnich vyucovacich pfedméti.

Rozdéleni tematickych celkii do ro¢niki:
1. roénik

- Uvod - historie oboru
- Pracovisté kadefnika
- Péce o vlasy

- Holeni voust

- Stfihani vlasua

- Vodova ondulace

- Preparace vlasi

- Ondulace Zelezem

- Vlasenkarstvi
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2. ro¢nik

- Stiihani vlastu

- Odbarvovani vlastu

- Barveni vlast

- Holeni s naparkou

- Chemicka preparace vlasu

- Vodova ondulace

- Vlasova kosmetika

- Péce o ruce a nohy kadetnika

3. ro¢nik

- D¢jiny vyvoje ucesu

- Naroc¢né tcesova tvorba

- Soucasna ucesova tvorba
- Barveni vlastu

- Pé&sténi a regenerace vlast
- Zésady kosmetické péce

- Vlasenkarstvi

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

chépali ndvaznost na védomosti a dovednosti ze zdkladni Skoly;

teoreticky dokonale ovladali spravné technologické postupy kadeinickych praci

stanovené ucebni osnovou;

- znali zafizeni provozoven, pracovni nafadi, pomucky, nastroje a zafizeni, jejich funkce a
béZnou udrzbu;

- svédomité a peclive pracovali a bezpodminecné dodrzovali bezpecnost a hygienu;

- dodrzovali bezpecnostni a hygienické piedpisy a ochranna opatieni pii praci s piipravky
a jejich uskladnéni;

- znali navaznost predmétu prace zhlediska mezipfedmétovych vztahl, zejména
k pfedmétu materialy a odborny vycvik;

- dovedli uvést priklady bezpecnostnich rizik, eventuelné nejcastéjsi ptiiny trazi a jejich
prevenci, poskytli prvni pomoc pfi irazu na pracovisti.

Strategie vyuky:

Ve vyuce se uplatiuji tyto metody:
- slovni vyklad vyucujiciho;
- prace s ucebnici;
- ukézky kadetnickych ptipravkl v ndvaznosti na technologické postupy;
- prakticka cviceni: michani odbarvovacich a barvicich smési, ukazky technik stfihi,
zpusoby natacenti;
- odborné exkurze, vystavy, Skoleni.
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Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledki vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho ptilohou €. 1, diraz je
kladen:
- na schopnost porozumét souvislostem technologickych postupti a uplatnit je
vV odborném vycviku;
- na schopnosti vyuzivat odbornych informaci u uc¢ebnic a pracovat s nimi;
- nadovednosti k dodrzovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti prace.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:
V tomto vyucovacim piedmétu je zpracovano prufezové téma Clovek a Zivotni prostiedi.
Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

k uceni
- zaci uplatiiuji rizné zplisoby prace a umi vyhledavat informace

komunikativni
- zaci zpracovavaji prakticka cvi€eni, ucastni se diskusi, formuluji své nazory a postoje

personalni a socialni
- zaci ziskédvaji pracovni navyky véetné dislednosti a odpoveédnosti za vykonanou préci,
uci se pracovat efektivné a odpovédné

vyuzivat prostiedkt ICT
- 7aci se uci pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim, ziskavaji odborné
informace ze sité internet

Priifezova témata:
Clovek a svét prace:

- osobnostni a socidlni vychova Zaka reflektuje osobnost Zéka, jeho individualni
potieby 1 zvlastnosti

- ucitel pomahd kazdému Zakovi utvéret Zivotni dovednosti

- ucitel pomaha zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZené na
dobrych vztazich k dal$im lidem, k praci a celému svétu

- zak chape pojem prace jako vyrobni faktor a zdroj vlastniho i celorepublikového
bohatstvi

Obcan v demokratické spolecnosti:

- zdk ma predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti,
kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti

- zak preferuje demokraticky zplisob feSeni konfliktii a problémii.

- zak tesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku

- zadk chape vyznam pravidel a zdkonli pro fungovani spolenosti a mysleni
Vv evropskych a globalnich souvislostech
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Informacni a komunika¢ni technologie:

- zak pouziva aktivné internet a pocitac pii své praci a za ucelem sebevzdélavani v
oboru

MezipFredmétové vztahy
Materialy navazuji na:

- Materidly — znalosti o vlasech, ptipravcich k myti, oSetfovani a regeneraci vlasu,
ptipravkl k barveni, odbarvovani a preparaci vlast, holicich ptipravki a
ptipravkl pro Gpravu ucest a pro osobni hygienu

- Chemie — znalosti chemickych latek a jejich slozeni

- Vytvarnd vychova — dovednost kresby hlavy, obliceje a jeho ¢asti, stfihl a ucesti
vcetné znalosti déjin ucesové tvorby

- Odborny vyevik — praktické uplatnéni znalosti z predmétt technologie, materialy
a chemie a vytvareni dovednosti vytvofit rizné ucesy, stiithy a pouzit Sirokou
Skalu technik upravy vlast
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Ucebni plan:

TECHNOLOGIE

Obor: Kadetnik

Roc¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
74k Historie oboru 99

- popise spolecensky a historicky
vyznam oboru

- Vysvétli vkus a estetiku

- Znasvaprava a povinnosti

- PopisSe zafizeni a vybaveni
kadetnické provozovny

- Vysvétli zadkladni zdravotnicka
a hygienick4 hlediska
kadetnického oboru

- Pfi obsluze, bézné udrzbé a
¢isténi pfistrojového a
technického vybaveni postupuje
v souladu s ptedpisy a
pracovnimi postupy

- Vysvétli pojem denni péce o
vlasy

- Popise myti vlasi a vlasové
pokozky

- Provadi rizné druhy masazi
pokozky (ruéni, ptistroji)

- Zna aumi popsat bfitvu

- Zdivodni holeni voust bfitvou
a zna presny postup holeni

- Vysvétli oSetfeni pleti po holeni

- Upravuje tvar knirti a
plnovousu technikou stiihu
ntzkami pfes hifeben nebo
elektrickym strojkem

- Spolecensky vyznam oboru
- VKus a estetika
- Prava a povinnosti zakt

Pracovisté kadeinika

Kadeinické provozovna
Zakladni zdravotnicka a
hygienicka hlediska
Pracovnépravni problematika
BOZP

- Bezpecnost technickych
zafizeni

Vyuziti techniky v komunikaci
- Vyhotovovani obchodnich
pisemnosti

Kartotécni zaznamy zékaznikt
Cenik nabizenych sluzeb

Péce o vlasy

- Denni péce o vlasy
- Myti vlast
- Masaze hlavy

Holeni vousu

- Bfitva

- Elektricky strojek

- Pfiprava k holeni

- Technologicky postup holeni

- Technologicky postup holeni s
napaikou

- OSetteni po holeni

- Uprava vousti
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TECHNOLOGIE

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

- Zna vyznam stfihani vlast

- Voli vhodné pomiicky ke
sttihani vlast

- Stiihé vlasy tupym a plastickym
sttithem, znd specialni techniky
stiihu vlasu

- PopiSe stfihani vlast a popise
pansky, damsky a détsky sttih

- Uvede a zna pomucky potiebné
k vodové ondulaci

- Tvaruyje vlasy riznymi zpiisoby
vodové ondulace (nataceni na
natacky, krouzkovéni,
pokladand vlna, objemové
nataceni)

- PopiSe kone¢nou tpravu ucesu
pti vodové ondulaci

- Objasni historii termické —
tepelné preparace

- Znd historii vlazné a chemické
preparace

- PopiSe ptesny technologicky
postup chemické preparace
vlast

- Provadi chemickou preparaci
vlast

- Ma ptehled o pouzivanych
ptipravcich pottebnych
k chemické preparaci vlast

- PopiSe historii ondulace
Zelezem a dokéze pouZit
elektrické ondulacni zelezo a
zehlicku na vlasy

- PopiSe vznik a vyvoj
vlasenkarstvi, pracovisté
vlasenkate a zdkladni
zpracovani vlasenkarského
materialu

Stiihani vlasi
- Vyznam stiihani vlast
- Pomicky ke stfihani vlast
- Pfiprava pted stiihanim
- Techniky stiihani vlasa
- Pénské stiihy
- Damské sttihy
- Stiihani déti

Vodova ondulace

- Pomtcky k vodové ondulaci
- Techniky vodové ondulace

- Postup pti vodové ondulaci
- Konec¢na tprava ucesu

Preparace vlasi

- Termicka a vlazna preparace —
historie

- Chemicka preparace

- Technologicky postup
preparace vlast

- Bezpecnostni a hygienické
ptedpisy pii chemické preparaci
vlast

Ondulace Zelezem

- Vyvoj ondulace Zelezem
- Prace s ondula¢nim Zelezem

Vlasenkarstvi

- Vznik a vyvoj vlasenkafstvi

- Pracovisté vlasenkare

- Druhy vlast

- Zpracovani vlasového materialu
- Trasné
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TECHNOLOGIE

Obor: Kadetnik

Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Z4k: Strihani vlast 80

- Dodrzuje bezpecnostni a
hygienické ptedpisy pii stiithani
vlast

- PopiSe stiihani damskych a
panskych vlast

- Vysvétli vyznam a princip
odbarvovani vlast

- Dodrzuje pracovni postupy pfi
odbarvovani vlast

- Provadi melirovani vlast a
zdtivodni pouziti jednotlivych
technologickych postupti

- Dodrzuje presné bezpecnostni
ptedpisy pii odbarvovani a
barveni vlast

- Vysvétli princip a vyznam
barveni vlast

- Popise rozdéleni a odstiny
barev

- Dodrzuje presné technologické
postupy pii barveni vlasii

- PopiSe barveni vlasti
oxida¢nimi prelivy

- Rozlisi nekvalitni barveni a umi
odstranit jeho pfiCiny

- Znabezpecnost a ochranu
zdravi pfi preparaci vlasi

- Provadi klasickou preparaci
vlasti a preparaci poskozenych
vlast

- PopiSe narovnavani vlasi
fyzikéalnim i chemickym
zpisobem

- Bezpecnost a ochrana zdravi
- Pénské stiihy
- Damské sttihy

Odbarvovani vlasua

- Vyznam a princip odbarvovani

- Pracovni postup pfi
odbarvovani

- Melirovani vlast

Barveni vlasu

- Rozd¢leni barviv

- Vyznam a princip barveni

- Odstiny barev

- Technologicky postup pii
barveni

- Prelivy

- Nekvalitni barveni a odstranéni
pficin

Chemicka preparace vlasu

- Bezpecnost a ochrana zdravi
- Preparace poSkozenych vlast
- Narovnavani vlast

Vlasova kosmetika

- Ptipravky vlasové kosmetiky

- Vyznam oSetieni vlast

- Regeneracni zébaly, vyznam
regenerace

- Péce o bil¢ vlasy
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TECHNOLOGIE

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 2
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

Provadi povrchovou nebo
hloubkovou regeneraci

S pozitim regeneracnich
ptipravkt

Ma ptehled o pouzivanych
ptipravcich vlasové kosmetiky
a umi vybrat vhodny pfipravek
Osetii vlasy s ohledem na
diagnozu vlast

Provadi riizné druhy ruc¢nich
masazi

Vysvétli provedeni
regenerac¢niho zabalu
Charakterizuje esteticky a
zdravotni vyznam péce o ruce
kadetnika

Zna anatomii nehtu a provadi
manikiru

Upravuje obo¢i a barvi fasy a
oboci

Popise textilie pouzivané ve
vlasenkaistvi

Zn4 druhy vlasenek a pracovni
postup pfi jejich zhotoveni

Péce o ruce a kadernika

Esteticky a zdravotni vyznam
Anatomie nehtu

Maniktra

Barveni a Gprava oboc¢i a voust

Vlasenkarstvi

Textilie pouzivané ve
vlasenkarstvi

Druhy vlasenek

Pracovni postup pti zhotoveni
vlasenek
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TECHNOLOGIE

Obor: Kadetnik

Ro¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
74k Déjiny vyvoje ucesu 66

- vysvétli apravu vlast
Vv jednotlivych etapach
historického vyvoje

- Vyuziva historické prvky
V soucasné ucesové tvorbé

- Vytvafi spolecenské tcesy pro
ruzné prilezitosti

- Zpracovava, sprave voli a
pouziva vlasovy dopln¢k a
pouziva vlasovou ozdobu

- VyuZiva a zné sou€asnou
panskou 1 damskou u¢esovou
tvorbu

- PopisSe soucasné techniky
barveni, zna médni sméry a
trendy v Géesové tvorbé

- Vysvétli nové technologie pfi
barveni vlasti a umi je vyuzit
Vv praxi

- Objasni melirovani vlast
barvou

- Dodrzuje zasady hygienickych
a bezpecnostnich ptedpist
v kosmetice

- Zna vyznam prodluZovani vlast
a popiSe jednotlivé techniky
prodluZovani vlast

- Vysvétli vyznam a pouZiti
trichologie v kadefnické praxi

- Rozezna druhy pleti

- Posoudi stav pokozky

- Zhotovuje a oSetfuje vlasové
dopliky

- OSetiuje a upravuje vlasenky

- Uprava vlas bdhem
historického vyvoje
- Vyuziti prvki v modni tvorbé

Naroéna ucesova tvorba

- Techniky prace pfi upravé
naro¢ného Ucesu

- Zpracovani vlasového doplnku

- Volba vlasové ozdoby,
zpracovani, upevnéni

Soucasna ucesova tvorba

- Soucasna damska méda

- Soucasna panskd moda

- Modni vystielky v tcesové
tvorbé

- Poradenska sluzba

- Kadetnicka terminologie

- Prodluzovani vlasi

- Trichologie

Barveni vlasu

- Soucasné¢ techniky barveni,
modni sméry

- Nové technologie pfi barveni
vlast

Zasady kosmetické péce

- DtlezZitost propagace kosmetiky

- Hygienické a bezpe€nostni
predpisy v kosmetice

- Druhy pleti

- Uprava oblieje

- Celkova uprava kadeinika
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TECHNOLOGIE

Obor: Kadetnik
Roc¢nik: 3
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Vlasenkarstvi
- Vlasenkarské vyrobky
- Stalo-tvarova uprava vlasenek
- Cisténi a uskladnéni
vlasenkaiskych vyrobka
MS Word

- Vypracuje samostatné
soubornou odbornou praci

- soubornd odborna prace
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Ucebni osnova predmétu

Materialy

Obor stiedniho vzdélavani s maturitou
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd€lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 4 hodiny tydné
1. ro¢nik: 1,5 hodiny tydné
2. ro¢nik: 1 hodina tydné
3. ro¢nik: 1,5 hodiny tydné

Platnost u€ebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét materidly poskytuje zakiim védomosti o materialech, o jejich vlastnostech a ptsobeni
na vlasy a pokozku. Predmét péstuje u zak cit pro ochranu zivotniho prosttedi a zdravi
¢loveka.

Charakteristika uciva:

Materialy maji 1zké mezipredmétové vztahy s vyuCovanymi predmétem chemie a odbornymi
predméty jako je odborny vycvik, technologie, zdravovéda a ekonomika. Tyto souvislosti jsou
podpoieny rozdélenim do vsech tfech ro¢niki a ctrnacti tematickych celkti. Toto déleni
respektuje a vyuziva znalosti z ostatnich vyu€ovacich predméti.

Rozdéleni tematickych celku do ro¢nikii:
1. ro¢nik

- Vlas

- Voda

- Myci a holici prostifedky

- Prosttedky k fixaci t€esu

- Peroxid vodiku

- Trvalé zkadeteni vlasti a preparacni ptipravky
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2. ro¢nik

- Dezinfekéni prostfedky, hodnota pH, H202, NH3
- Prostfedky k odbarvovani vlast

- Prostiedky k barveni vlasii

- Poskozeni vlast

3. ro¢nik

- Prostredky k oSetfeni a regeneraci vlast

- Ptipravky pro osobni hygienu

- Kosmetické ptipravky k oSetfeni a liceni pleti

- Utedni ptedpisy pro vyrobu kosmetickych piipravki

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:
- chéapali ndvaznost na védomosti a dovednosti ze zakladni Skoly, pfedevs§im z chemie;
- rozlisili druhy a pouzivani materialti v kadefnickém oboru;
- dovedli Gsporné zachazet s pouzivanymi materidly;
- dbali na pouzivani a likvidaci materialt z hlediska ochrany Zivotniho prostiedi;
- znali ndvaznost pfedmétu z hlediska mezipfedmétovych vztahti, zejména v predmétu
technologie a odborny vycvik;
- dovedli dodrzovat pravidla hygieny a bezpec¢nosti prace.

Strategie vyuky:

Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:
- slovni vyklad vyucujiciho;
- prace s ucebnici;
- ukazky kadetnickych material v ndvaznosti na technologické postupy;
- praktickd cviceni: mikroskopovani vlasu, méfeni pH, pfiprava barvicich a
odbarvovacich lazni;
- odborné exkurze, vystavy kadetnickych ptipravki a pfipravkil pletové kosmetiky.

4

Kritéria hodnoceni Zakii:
Hodnoceni vysledkl vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho pftilohou €. 1, diraz je
kladen:
- na schopnost porozumét souvislostem chemického slozeni kadeinickych materialti a
jejich pasobeni na vlasy;
- na schopnosti vyuZzivat odbornych informaci z u¢ebnice a pracovat s nimi;
- nadovednosti k dodrzovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti prace.
Piinos k rozvoji klicovych kompetenci:

V tomto vyu€ovacim pfedmétu je zpracovano priifezové téma Clovek a Zivotni prostredi.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:
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k uceni
- zaci uplatiuji rizné zpusoby prace a umi vyhledavat informace

komunikativni
- 7aci zpracovavaji prakticka cviceni, ucastni se diskusi, formuluji své nazory a postoje

persondlni a socialni
- zaci ziskavaji pracovni navyky vcetné dislednosti a odpovédnosti za vykonanou praci,
uci se pracovat efektivné a odpovédné

matematické
- zak se uci nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feseni praktickych tukoll, dovede
popsat a vyuzit pro dané feseni.

vyuzivat prostiedkt ICT
- 7aci se uci pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim, ziskdvaji odborné
informace ze sit¢€ internet

feSeni problému a problému
- zaci spolupracuji pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Prurezova témata:

Clovek a svét prace:

- osobnostni a socidlni vychova zaka reflektuje osobnost zéka, jeho individualni
potieby 1 zvlastnosti

- ucitel pomaha kazdému zékovi utvaret zivotni dovednosti

- ucitel pomaha Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na
dobrych vztazich k dal§im lidem, k praci a celému svétu

- zak chape pojem prace jako vyrobni faktor a zdroj vlastniho 1 celorepublikového
bohatstvi

Obcan v demokratické spole€nosti:

- zdk ma predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti,
kritick¢ho mysleni, védomi svych prav a povinnosti

- zak preferuje demokraticky zplisob feSeni konfliktl a problémd.

- 7ak tesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku

- zak chape vyznam pravidel a zdkonl pro fungovéani spole¢nosti a mysSleni
v evropskych a globalnich souvislostech

Informacni a komunikacni technologie:

- zak pouziva aktivn€ internet a pocitac pii své praci a za ucelem sebevzdélavani v
oboru
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Mezipredmétové vztahy
Materialy navazuji na:

- Technologie — znalosti o technologickych postupech a ochrané zdravi pfi praci

- Chemie — znalosti chemickych latek a jejich slozeni

- Odborny vycvik — praktické uplatnéni znalosti z predmétti technologie, materidly
a chemie a vytvareni dovednosti vytvofit rizné ucesy, stiihy a pouzit Sirokou
Skalu technik upravy vlast
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Ucebni plan:

popise d¢&j vzniku vlasu ve
stadiu embryondlnim a jeho
vyvoj a zmény béhem Zivota
Rozpozna jednotlivé druhy
vlast

Nakresli prifez vlasovym
ustrojim a schéma prarezu vlasu
Rozlisi jednotlivé druhy
vlasového barviva

Ur¢i kvalitu vlasu na zakladé
jeho chemickych a fyzikalnich
vlastnosti

Vysvétli vyznam vody pro obor
Popise jednotlivé zplisoby
mekéeni vody

Objasni nutnost Setfeni vodou
Vyjmenuje a vysvétli jednotlivé
vlastnosti ¢isticich ptipravki
Zdtvodni pouziti jednotlivych
druhti Samponi na zakladé
jejich chemického slozeni
Vysvétli ptisobeni ptipravkl

K holeni na pokozku a vousy
Popise slozeni a funkci
jednotlivych slozek Samponti a
ptipravkt k holeni

Rozlisi fixacni pfipravky bez
obsahu a s obsahem vody
Zdivodni pouZiti jednotlivych
druht fixativl podle kvality
vlast

Popise slozeni lakli na vlasy a
funkce jednotlivych sloZzek
Vyjmenuje a popiSe zptisoby
aplikace lakti na vlasy

Vysvétli princip trvalého
zkadefeni vlast

Popise funkci vody, alkalii a
redukénich latek v preparaénim
roztoku

- Vyvoj a druhy vlasi, vlasové
ustroji

- Rusta vyména

- Barva vlast

- Chemické a fyzikalni vlastnosti
vlasu

- Vlastnosti vody a jeji vyskyt
V ptirodé

- Pozadavky na jakost vody
Z odborného hlediska

Myeci a holici pripravky

- Myti, smacivost, emulgace
- Myci ptipravky
- Pfipravky k holeni

Pripravky k fixaci ucesu

- Vlasové oleje, brilantiny a
pomady

- Vlasové krémy a gely

- Fixativy pro zpevnéni tcesll za
vihka

- Laky navlasy a aerosoly

Trvalé zkadereni vlasti a preparacni
pripravky

- Podstata um¢lého zkadeteni
vlasu

- Prostiedky k vlasové preparaci

- Vlastnosti a slozeni
preparacnich piipravkl

MATERIALY

Obor: Kadefnik

Roc¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
74k Vlas 49
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MATERIALY

Obor: Kadernik
Rocnik: 1

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

- Objasni vyvoj trvalého
zkadeteni vlast na jednotlivych
druzich trvalé preparace

- Zdivodni funkci slozek
zpeviiovace pro studenou
preparaci
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MATERIALY

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 2
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
74k Dezinfekéni prostredky 33
- vysvétli pojem dezinfekce a
ucinky dezinfekénich piipravki - Hodnota pH
- Popise odvozeni a vyznam - Peroxid vodiku
stanoveni pH u jednotlivych - Amoniak

ptipravki vlasové kosmetiky
Vysvétli vlastnosti H20-
Zdavodni pouziti urcité
koncentrace H20; v kadefnické
praxi

Zdtvodni vyznam stabilizace
H20: a zptsob jeho skladovani
Vyjmenuje vlastnosti amoniaku
a rozlisi pouziti slouc¢enin NHs
v oboru

Vysvétli princip odbarvovani
vlasi H20>

Popise fyzikdlni a chemické
zmény ve vlasovém keratinu pfi
zesvétlovani

Rozlisi pouziti odbarvovaci
lazné pfi riznych pozadavcich
pti zesvétlovani vlast

Rozlisi barviva na vlasy podle
reakce barviva s vlasovym
kreatinem na fyzikalni a
chemicka

PopiSe sloZeni a princip
vybarveni jednotlivych
chemickych barviv na vlasy
Popise d¢j vzniku poSkozeni
vlasii fyzikalnimi a chemickymi
vlivy

Prostiredky k odbarvovani vlasi

- Mechanismus odbarvovani
peroxidem vodiku

- Fyzikalni a chemické zmény pii
odbarvovani

- Stahovani barviva z vlasi

Prostifedky k barveni vlasi

- Fyzikdlni barviva

- Chemicka barviva

- Barviva pouzivana ve
vlasenkarstvi

PosSkozeni vlasu

- Poskozeni vlast neSetrnou
denni péci

- Poskozeni vlast odbarvovanim
a barvenim

- Poskozeni vlast pfi preparaci
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MATERIALY

Obor: Kadetnik

Ro¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
74k Prostiedky k oSetieni a regeneraci 49

vysvétli rozdil mezi pfipravky
povrchové a hloubkové
regenerace

PopiSe slozeni regeneracnich
ptipravki a ptisobeni
jednotlivych slozek na keratin
vlast

Vysvétli rozdil ve slozeni
kolinskych, toaletnich vod a
parfémi

Zdtvodni funkci deodoranti a
antiperspiranti na pokozku
Rozlisi jednotlivé druhy
ptipravki k oSetieni pleti po
holeni véetné jejich G€inkl na
pokozku

PopiSe slozeni a funkci ktize a
jejich jednotlivych vrstev
Vysvétli aplikaci vetné
pusobeni jednotlivych druhti
pripravki k ¢isténi a oSetieni
pleti

Zdivodni pouZiti riznych
zpisobi depilace a epilace

Kk odstranéni nezadouciho
ochlupeni

PopiSe sloZeni a aplikaci
ptipravki dekorativni
kosmetiky

Popise zplisoby zkouSeni
kosmetickych piipravki pii
vyrob¢ a expedici

Zdavodni vyznam hygienickych
ptredpisti a podnikovych norem

vlasu

Rozdéleni ptipravka
Biologicky uc¢inné latky
Prostiedky pro povzbuzeni
vlasového kofinku

Pripravky pro osobni hygienu

Kolinsk¢ a toaletni vody a
parfémy

Dezodoranty a antiperspiranty
Osetteni pleti po holeni

Kosmetické pripravky k oSetreni a
liceni pleti

Kuze

Ptipravky k ¢isténi a oSetfeni
pleti

Depilace a epilace

Licidla a n¢které dalsi
piipravky dekorativni
kosmetiky

Ufedni piedpisy pro vyrobu
kosmetickych prostiredki

Zkouseni a vyvoj kosmetickych
piipravkl

Hygienické predpisy a
podnikové normy

Nové materidly a ptipravky
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Ucebni osnova predmétu
Vytvarna vychova

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd¢lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 1 hodina tydné
1. ro¢nik: 1 hodina tydné
2. rocnik: 1 hodina tydné
3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét vytvarna vychova poskytuje zakiim zékladni védomosti o spravném kresleni nacrti a
schémat vlast, Gi€est, pracovnich postupi a detailti, grafickém znazoriovani tvlir¢ich myslenek
a cteni odbornych vykrest. Cilem piedmétu je naucit zédky potiebnym kreslifskym
dovednostem pro odborné znazornovani Ucestt a pro jejich aplikaci v ucesové tvorbé,
usmériovat a tridit jejich vkus, péstovat jejich predstavivost a ujasiiovat jim spolecenské a
kulturni poslani oboru.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu zahrnuje n€kolik okruhi, které spolu tésné souvisi. Nejdiive se v pripravném
kresleni uci zaci zndzornovat vlasy rovné, zvinéné a zkadetfené, svétlo a stin ve vlasech.
Prpravou pro navrhové kresleni je kresba hlavy a obliceje podle proporénich métitek. Na
zaklad¢ ziskanych védomosti a dovednosti mohou Zaci provadét navrhovou kresbu
jednoduchych ucesti. Navrhové kresleni vrcholi kresbou ucesti podle vlastniho ndvrhu a
navrhem ucest a pouziti historickych prvka.

Rozdéleni tematickych celku do ro¢nikii:

1. ro¢nik
- vyznam piedmétu pro obor
- barvy
- prupravné kresleni pro obor
- kresby hlavy, obli¢eje a jeho Casti
- kresba modnich stiiht a ucest
- navrhové kresleni
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2. ro¢nik

navrhové kresleni
souc¢asna modni ucesova tvorba

3. ro¢nik

soucasna modni tcesova tvorba
vyuziti historickych prvkl v ticesu

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

Dovedli zndzoriovat vlasy rovné, zvinéné a zkadetené, svétlo a stin ve vlasech
Chépali techniku kresby obliceje

Rozlisili typy obliceji

Dokazali urcit typy ucesu a zaradit jej do spravného obdobi

uplatiiovali vlastni vytvarny nazor, vytvarné vnimali, mysleli a samostatné se
vyjadfovali, hledali, vyuZzivali inspira¢ni zdroje

jasné formulovali vytvarnou myslenku a obsahovou napli vytvarného zaméru

volili moznosti vytvarného feSeni na zaklad¢ analyzy zadaného ukolu, dokazali je
zhodnotit a obhdjit

Strategie vyuky:

Ve vyuce se uplatiiuji metody:

Slovni vyklad

Nazorna ukazka kresby

Prace s uc¢ebnici a odbornymi kadeinickymi ¢asopisy
Prace ve skupiné

Odborné exkurze na soutézich v i€esové tvorbé
Navstévy galerii a vystav vytvarného umeéni

Vlastni navrhy soutéZnich ucest

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkl vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho pftilohou €. 1, diraz je
kladen na:

osvojeni praktickych dovednosti a ndvyki

schopnost porozumét zadkonitostem a vztahiim ve vytvarné vychové a ucesové tvorbé
schopnost vyuZivat ziskané dovednosti, svédomitost a peclivost pfi zadané praci
zakovu kreativitu a samostatnost

to, jak pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

K uéeni:

uplatiiuje rizné zptsoby prace a riznou techniku kresby
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Komunikativni:
- zpracovava konkrétni tikoly v rdmci pracovniho ukolu. Samostatné pracuje a urcuje i
ostatni postupy v kresb¢

Personalni a socialni:
- udi se pracovat efektivné, odpoveédné a pecliveé. U¢i se pfijimat hodnoceni vysledki své
prace, ziskava pracovni navyky vcetné diislednosti a odpoveédnosti za vykonanou praci.

Vyuziti informacnich a komunikacénich technologii:
- udi se pracovat sbéznym zidkladnim programovym vybavenim, ziskavd odborné
informace z internetu

Reseni problémi a problémovych situaci:
- Spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymova prace)

Prifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi
- zacijsou vedeni k tomu, aby si v§imali vztahu ¢lovéka a ptirody, aby si uvédomovali
negativni 1 pozitivni dopady lidského konani na zivotni prostfedi, aby si
uvédomovali disledky vlastniho ekologického jednani, aby sami aktivné
vyhledavali informace a rozsifovali si znalosti o zivotnim prostfedi

Mezipredmétové vztahy
- Informacni technologie

- Cesky jazyk a literatura
- Praxe
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Ucebni plan:

VYTVARNA VYCHOVA

Obor: Kadeinik

Rocnik: 1

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Vyznam vytvarné vychovy pro obor |33

- Ovlada normalizované pismo

- Dodrzuje stanovenou tpravu
vykresu

- Chape estetické ptisobeni barev
Vv jejich harmonii

- Osvoji si techniku prace
s tuzkou

- Nakresli stuhu, zvinény vlasovy
dilec, loknu, cop a vlasovy uzel

- Nakresli hlavu muze, zeny a
ditéte

- Nakresli schéma zakladniho,
damského, détského stiihu
podle zadani

- Kulturni instituce v CR a
V regionu

- Kultura bydleni, odivani

- Lidové uméni a uzita tvorba

- Estetické a funkcni normy pfi
tvorbé predmétli pouzivanych
V bézném zivoté

- Ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

Pismo
- Normalizované pismo
- Uprava a podpis vykres

Barva
- Barva a jeji plisobeni
- Harmonie barev

Prupravné kresleni pro obor

- Cviky k uvolnéni ruky

- Jednotlivé ptimky volnou rukou

- Kresba a jeji vytvarné moznosti
(Cara, plocha, svétlo a stin)

- Vlnovky riznych tvar

- Spiraly, krouzky, prstence

- Kresleni stuh

- ZvInény vlas

- Zvilnény vlas ukonceny
krouzkovanim a vydutkem

- Stinovani

Kresba hlavy, obliceje a jeho ¢asti

- Proporce hlavy

- Kresba hlavy, pohled zepiedu a
ze strany

- Kresba podle propor¢nich
méfitek

- Kresba obliceje a jeho ¢asti

- Pansky stfih vlast, ucesy

- Détské stiihy vlast
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VYTVARNA VYCHOVA

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

- Nakresli schéma modniho
stiihu vlasia

- Nakresli schéma modniho
ucesu

- Dovede zvétsit kresbu podle
sitového meritka

- Vytvofi navrh G¢esu v souladu
s tvarem obliceje a celkovym
typem osoby

Zékladni damska ucesova
tvorba

Schéma stfihu modniho Ucesu
Tvar ucesu podle typu nositelky
Modni tvary ucest (divci tces,
spolecensky uces, maly vecerni
uces)

Kresba madnich strihu a acesu

Modni stiihy vlast

Schéma jednoduchych modnich
ucest

ZvétSeni kreseb podle sitového
meéfitka

Navrhové kresleni

Névrhy div¢ich, chlapeckych a
détskych ucest

Kresba jednoduchych divéich
ucest

Kresba panskych a chlapeckych
ucesti

Kresba détskych ucesit
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VYTVARNA VYCHOVA

Obor: Kadetfnik

Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Z4k: Navrhové kresleni 33

Vytvofi navrh chlapeckého a
panského tcesu dle predlohy
Nakresli détsky tces, divci,
chlapecky

Vytvoii ndvrh spolec¢enského
ucesu pro zvlastni prilezitosti
Nakresli navrh a rozpracovani
soutézniho ucesu

Kresba chlapeckych a panskych
ucest

Kresby div¢ich a chlapeckych
détskych ucest

Jednoduché denni ucesy

Soucéasna modni ucesova tvorba

Démské a divei tcesy pro
jednotliva ro¢ni obdobi a pro
spolecenské prilezitosti
Péanské a chlapecké ucesy
Névrhy a rozpracovani
soutéznich tcest
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VYTVARNA VYCHOVA

Obor: Kadetfnik

Roc¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Z4k: Soucasna modni ucesova tvorba 33

Vytvofi navrhy mdédniho
damského a divéiho tcesu
Vytvofi navrhy mdédniho
panského a chlapeckého ucesu
Vytvoii ndvrh damského ucesu
s vyuzitim pficesku a vlasovych
ozdob

Vypracuje navrh panského
klasického soutézniho stfihu a
ucesu

Vypracuje ptehled vyvoje
damskych a panskych
historickych tcéest

Nakresli damsky a pansky uces
ze zvoleného historického
obdobi

Nakresli modni G¢es s vyuzitim
historickych tcesovych prvki

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci;

porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na nasem
uzemi,

popise vhodné spolecenské
chovani v dané situaci.

- Navrhov¢ kresleni

- Damské a div¢i ucesy pro
jednotliva ro¢ni obdobi a
spolecenské pfilezitosti

- Pénské a chlapecké ucesy

- Kresba podle modelu

- Navrh soutéZnich ucest
S vyuzitim vlasovych ozdob

- Fantastické kreace

Vyuziti historickych prvki v ucesech

- Historické ucesy, typické
ucesové prvky v jednotlivych
historickych obdobich

- Jednotlivé historicka obdobi

- Navrhy damskych ucest
S vyuzitim historickych
ucesovych prvki

- Fantazie s vyuzitim
historického prvku

Kultura

- Kulturni instituce v CR a
Vv regionu

- Kultura narodnosti na naSem
uzemi

- Spolecenska kultura — principy
a normy kulturniho chovéni,
spolecenska vychova

- Kultura bydleni, odivani

- Lidové uméni a uzita tvorba

- Estetické a funk¢ni normy pfti
tvorbé predmétt pouzivanych
V bézném zivote

- Ochrana a vyuZivani kulturnich
hodnot
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Ucebni osnova predmétu

Osobnostni a socialni vychova

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 0,5 hodin tydné
1. ro¢nik: 0,5 hodiny tydné

Platnost ucebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.
1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét Osobnostni a socidlni vychova vychazi z obsahového vymezeni RVP kadernik |,
integruje v sobé také dil¢i témata predevSim ze vzdé&lavacich oblasti Spolecenskovédni
vzdélavani a Vzdélavani ke zdravi.

Proc viastneé chodime do skoly? Neni to jen kvili ucivu, skola by méla poskytovat také prostor
pro rozvoj osobnosti kazdého Zaky ¢i zakyné. Prdvé proto je soucasti vyuky na nasi skole hodina
venovanda podpore pozitivnich vztahit mezi zdky, spolecné se ucime identifikovat, pojmenovat a
resit problémy. Je to hodina, do které Ize prichdzet s riiznymi podnéty od otdazek organizacniho
razu pres otazky spjaté s psychickym a fyzickym zdravim az po riizné “velké” otazky, nad
kterymi se trida zrovna zamysli. Postupné by se melo darit diskutovat o Sirsich cilech, které nds
vzdelavacich plan sleduje, a vndset do tridy eticka, osobnostni ¢i socidalni témata. Predmét
Osobnostni a socialni vychova je zaméren predevsim na rozvoj zivotnich kompetenci Zakui v
oblasti osobniho Zivota i zZivota v mezilidskych vztazich. Zvolené vyukové strategie se podileji
na rozvoji zZakovské kreativity a emocni inteligence, ale také schopnosti pojmenovat své emoce,
nazory a stanoviska. Pri realizaci predmétu stoji ve stredu zdajmu osobnost Zdka, jeho
individualni potreby a specifika, ohled je ovsem bran také na osobnost, dovednosti a zkusenosti
pedagoga — zdkladem uspésné realizace cilii predmétu je totiz spoluprace v bezpecném
prostredi, v nemz je mozné budovat vzajemnou duveru a respekt. Témata jsou dana ramcove,
jejich vyber ridi tridni ucitel v kooperaci s danou tridou tak, aby predmeét obsahové reagoval
na potreby dynamiky tiidniho kolektivu, ale také na aktualni problémy konkrétnich jedincu,
predmeét se tak stava jednim z hlavnich nastroju primarni prevence na skole.

Charakteristika uéiva:

74k si osvojuje a nasledné efektivné vyuziva riizné strategie ueni, reflektuje proces vlastniho
mysSleni, uceni a prace ve skuping.

7.4k participuje na diskusi, nasloucha ostatnim, diskusi ¥idi, shrnuje podstatné momenty diskuse
a navrhuje dalsi postup s ohledem na dalsi.

74k si osvojuje a nasledné efektivné vyuziva riizné strategie ueni, reflektuje proces vlastniho
mysleni, uceni a prace ve skuping.
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74k formou volného i fizeného rozhovoru, poptipadé skupinovych her ¢ metod kreativni
reflexe reflektuje své postaveni ve skupiné a diva se na probirané situace z pozice toho druhého.
74k vyuziva respektujici, nezraiujici, oteviené formy komunikace, pouziva riizné komunikaéni
strategie, které nejsou manipulativni ¢i agresivni.

Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP - SPOLECENSKOVEDNI
VZDELAVANI. U¢ivo je urCeno pro prvni ro¢nik.

1. ro¢nik
POZNAVANI A ROZVOJ VLASTN{ OSOBNOSTI VE SKOLNIM KOLEKTIVU
“j4” sam o sob&, mé chovani, mysleni a prozivani
- sebedivéra, rozvoj schopnosti realisticky zhodnotit své silné a slabé stranky
- prace s vili, sebeovladani, védoma prace s vlastnimi emocemi a agresivitou
- jaky chci byt a proc¢, jaké role ve spolecnosti zastavam a chtél bych v budoucnosti zastavat
- ja a uceni: jak se u¢im, jak vyuzivam pamét, co mi pomaha, co mi nejde, kde najdu pomoc
SOCIALNI KOMUNIKACE A BUDOVANI{ POZITIVNICH VZTAHU VE TRIDE
- ja amoje role ve skupiné,
- kde jsou mé hranice a kde jsou hranice téch ostatnich; ja a moje role ve skupiné
- pfedchéazeni zatéZovym a stresovym situacim, resp. jejich zdravd kompenzace
SEBEREGULACE, JEDNOTLIVEC A KOLEKTIV, PRACE VE SKUPINE
- organizace vlastniho Casu vs organizace Casu pii praci ve skupiné
- mozné strategie a mySlenkové postupy pii feseni problémi; problém jako vyzva
- prace s chybou, vyrovnavani se s neuspéchem, piijeti chvaly 1 kritiky
- jak zvladam situace soutéze, jak je prozivam, jaké v nich pouzivam taktiky
- budouci profesni zivot, s nim spjaté kazdodenni rutiny a jejich limity

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
-citili zodpovédnost viici sobé 1 vii€i Skolnimu spoleCenstvi
-chépali svou ulohu ve vychovné vzdélavacim procesu a v tfidnim kolektivu
-rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti
-naucili se pracovat samostatné¢ 1 v tymu,
-rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti a schopnosti
-uméli se zastat slabsiho
-razné vystupovali proti Sikané spoluzakt

Strategie vyuky:

Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

Slovni vyklad, fizeny rozhovor

Skupinové aktivity, prezentace

Teambuildingové aktivity

Kratké filmy ze Skolniho prostfedi na téma Sikana, fizena diskuse

Podpora metod a forem préce tak, aby byly maximaln¢ rozvijeny klicové kompetence
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Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledki vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho ptilohou €. 1, diraz je
kladen:

-na aktivitu zaka v hodinach

- na prezentaci ndzoru pted tfidni skupinou

-na schopnost uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti

-na kvalitu zpracovanych zadani

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom osobnich moznosti a kvalit, aby umél pracovat
samostatné 1 v tymu, aby se uplatnil v zivoté. Vyuka pomahé rozvoji osobnosti a zapojeni zaka
do Cinnosti Skolniho spolecenstvi. Vychovny a vzdé€lavaci proces je veden tak, aby se zak
choval zodpovédné a aby zodpovidal za své jednani a fungoval jako soucast kolektivu.
Vyucovaci pfedmét se podili pfedev§im na rozvoji kompetenci:

Komunikativni
—  zék peclive a prehledné zpracovava konkrétni tikoly, zi€astiuje se diskusi, formuluje a obhajuje
své nazory a postoje

Personalni a socialni:
— formovani postoje zakil, vzajemny respekt, zak se uci pracovat efektivné, odpovédné, peclive,
uci se prijimat hodnoceni vysledkl své prace,
— ziskava pracovni navyky véetn¢ duslednosti a odpoveédnosti za vykonanou praci, vyznam
spoluprace a vzajemné pomoci pii skupinové ¢innosti

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
— TeSeni samostatné bézné pracovni i mimopracovni agendy
—  z&k spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi

Prurezova témata:

Clovék a svét prace:

- osobnostni a socidlni vychova zdka reflektuje osobnost Zéka, jeho individudlni potieby 1
zvlastnosti

- ucitel pomaha kazdému Zakovi utvétet Zivotni dovednosti

- ucitel pomaha zakovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich
k dal$im lidem, k praci a celému svétu

Obc¢an v demokratické spole¢nosti:

- zak ma predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti, kritického
mysleni, védomi svych prav a povinnosti

- 74k preferuje demokraticky zpisob feSeni konfliktd a problémad.

- 74k fesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku

Informacni a komunikacéni technologie:
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— Téma spociva ve zdokonalovani schopnosti zakli pracovat s informa¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi, vyhledavaji informace do individuéalnich projekta.

Mezipredmétové vztahy
Obcanska nauka

Cesky jazyk

Zdravovéda

Psychologie

Praxe
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Obor: Kadetnik

Rocnik: 1

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: 16.5

zna jména spoluzaki

chova se ke spoluzakiim
ptatelsky a s respektem

aktivné se zapojuje do prubéhu
hodiny

podili se na stanoveni pravidel
tiidy

formuluje a vetejné prezentuje
sv€ nazory na aktudlni témata
pojmenuje problémy ve tfidé a
navrhuje jejich feseni
spolupracuje pfi skupinovém
feSeni daného zadani,
respektuje pravidla skupinové
prace

zpracuje samostatnou praci na
dané téma (projevy Sikany a jak
jim celit)

ve skuping vytvoii prezentaci:
Co budu délat, kdyz se spoluzak
stane obéti (ostrakizace, slovni
urdzky, fyzické nasili)

aktivné se ucastni a po skonceni
aktivity je schopen zhodnotit
jeji ptinos pro klima ve tfide
pojmenuje problémy ve tfide a
navrhuje jejich feSeni

aktivné vyjadiuje svlij ndzor na
déni ve tride

Seznamovaci a stmelovaci
aktivity

Podpora zdravych zptsobt
chovani mezi zaky (stmelovaci
a rolové hry)

Prace s pravidly tfidy (jejich
stanoveni i feSeni jejich
porusent)

Aktudlni témata tiidni 1
spolecenska

Reseni aktualnich problémi
tridy

Skupinové aktivity

Negativni jevy ve vztazich
Vv tfidnich a pracovnich
kolektivech a jak jim Celit

Budovani pozitivniho klimatu
tiidy (rolové a stmelovaci hry)
Reseni aktudlnich problémii
tiidy

Hodnoceni $kolniho roku a
vztaht ve tfid¢
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Ucebni osnova predmétu
Psychologie a spole¢enska vychova

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzdélavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 2 hodiny tydné
2. ro¢nik: 1 hodina tydné
3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho piredmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem ptfedmétu psychologie je pfedevS§im naucit zaky zdsaddm a zpiisobiim komunikace ve
sluzbach. Zaci jsou seznamovani s pravidly spoleGenského chovéni, profesniho jednani a
S kultivovanym vystupovanim. Tyto dovednosti pak uplatiiuji v osobnim kontaktu se
zakaznikem, s obchodnimi partnery a spolupracovniky. Ziskané¢ dovednosti dokazi vyuzit jak
V pfimém kontaktu, tak i v pisemném projevu. Predmét psychologie mé uzké mezipredmétové
vztahy mezi vyu¢ovacim pfedmétem obcanska nauka, cesky jazyk a odborny vycvik.

Charakteristika uciva:
Psychologie vytvaii svym obsahem obecny zaklad pro praktické feSeni skutecnych situaci,
které mohou nastat v praxi pfi kontaktu se zdkaznikem, spolupracovniky a obchodnimi
partnery.
Vzhledem k uzké vazbé na odborny vycvik a praktické zkusenosti, je psychologie rozdélena do
dvou ro¢niku, tak aby u¢inné€ podporovala rozvijeni a aplikaci teoretickych védomosti v praxi.
Rozdéleni tematickych celkii do ro¢nikii:
2. ro¢nik

- Obecna psychologie

- Vyznam studia psychologie

- Psychologie osobnosti

- Vyvojova psychologie

3. ro¢nik

- Aplikovana psychologie
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- Spolecenské chovani
- Komunikace
- ResSeni interpersonalnich situaci

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- rozlisili zpiisoby chovani zadkaznikl a spravné na toto chovani reagovali;
- provedli psychologicky rozbor chovani zékaznika;

- ovladali zasady spolecenského chovani a uplatiovali profesni etiku;

- TteSili razné konfliktni a zat€zové situace;

- vhodné¢ uplatnovali vSechny prostfedky verbalni i neverbalni komunikace.

Strategie vyuky:
Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

- frontalni vyklad vyucujiciho s vyuzitim prezentacni techniky;

- préce s textem (testy, pfipravené textové materialy z odbornych knih a ¢asopisii, grafy,
psychologické situace a hry);

- praktickd cvieni — modelové situace, prezentace, predndsky odbornikl, vystavy,
odborné seminare, filmy, navstéva odbornych center, exkurze;

- Siroké vyuZiti prezentacni a ICT prostredki (video, DVD, internet, digitalni prezentace);

- samostatna prace zakl vypracovana na zadané téma;

- préace ve skupinich s vyuzitim vzajemného hodnoceni, tymové ukoly, kooperativni
vyuka;

- podpora metod a forem prace, aby byly maximalné rozvijeny klicové kompetence.

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledki vzdélavani je v souladu je v souladu se $kolnim fadem a jeho piilohou
¢. 1, diraz je kladen:

- na schopnost porozumét zdkladnim zakonitostem a vztahiim v obecné, vyvojové a
aplikované psychologii;

- na schopnosti vyuzivat védomosti a dovednosti v odborném vycviku a praxi;

- na to, aby zdk um¢l pro ziskdvani odbornych védomosti vyuzivat vSechny informacni
zdroje. To je: odborné knihy, odborné Casopisy, internet, ale zaroven aby porozumél
obsahu a um¢l ziskané informace aplikovat v oboru;

- na to, aby zak formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné i jazykové
podobg;

- nato, jak pfijima a odpovédné plni svéfené tkoly.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Vyucovaci pfedmét se podili na rozvoji zejména téchto klicovych kompetenci.
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Kompetence k uceni
- zék uplatiiuje rizné zpusoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava
informace. Znd moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména ve svém oboru a
V povolani.

Komunikativni kompetence
- zak formuluje své myslenky srozumiteln€ a souvisle. Pisemna podoba jeho vyjadieni je
piehledna a jazykové spravna. Ucastni se aktivné diskuze, formuluje a obhajuje své
nazory.

Personalni a socialni kompetence
- 7zék reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusoby jednani ze strany
jinych lidi, u¢i se ptijimat radu i kritiku. Pfijima odpovédné svéfené ukoly. Pracuje
v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich cili.

Obcanska kompetence a kulturni povédomi
- zak wuznavd hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k feSeni problémii
- zak porozumi zadani tkolu nebo uréi jadro problému, ziska informace potiebné k feseni
problému. Pfi feSeni problému spolupracuje s jinymi lidmi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial
a své pracovni cile.

Prurezova témata:

V tomto vyu€ovacim predmétu jsou zpracovana prirezova témata:
- Obcan v demokratické spole€nosti a Clovek a svét prace

Mezipiredmétové vztahy
- Cesky jazyk a literatura
- Ekonomika
- Praxe
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Ucebni plan:

PSYCHOLOGIE A SPOLECENSKA VYCHOVA

charakterizuje vlastnosti
dualezité pro vykon povolani
kadernik;

posuzuje osobnost, zakaznika
(obchodniho partnera) a voli
vhodny zptsob komunikace;
charakterizuje vyvojové obdobi
¢lovéka k poskytnutym
sluzbam.

Vyznam studia psychologie

psychologie - pojem, obsah,
ukoly, Clenéni;

Psychologie osobnosti

osobnost ¢loveka, charakter,
temperament;

vlastnosti dulezité pro vykon
povolani;

vybrané kapitoly z vyvojové
psychologie a duSevni hygieny;
charakteristika vyvojovych
obdobi ¢loveka ve vztahu

Kk poskytovanym sluzbam.

Kultura

Medialni obraz krasy lidského
téla, komercéni reklama

Funkce reklamy a propagac¢nich
prostiedki a jeji vliv na zivotni

styl

Obor: Kadetnik

Ro¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Z4k: Obecna psychologie 33
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PSYCHOLOGIE A SPOLECENSKA VYCHOVA

Obor: Kadeinik

Ro¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Z4k: Aplikovana psychologie 33

ovlada zasady spolecenského
chovani;

uplatfiuje profesni etiku a
bezptedsudkovy ptistup

k zdkazniktm;

vi jak reagovat na rizné
zpusoby chovani zakaznikd,
obchodnich partnert,
spolupracovniki;

fesi rizné interpersonalni
situace vcetné konfliktnich a
zatézovych.

aplikovana psychologie a
spolecenska vychova
spolecenské chovani a profesni
vystupovani;

typy zékaznikl a psychologické
zaklady jednani;

psychologicka charakteristika
zakaznika;

odhad a ovlivnéni zdkaznika;
individualni ptistup k osobnosti
zakaznika;

komunikace verbalni a
neverbalni;

specifikace pracovnich skupin
na provozovnach;

feSeni interpersonalnich situact,
vcetné konfliktnich a
zatézovych (zékaznik, obchodni
partner, spolupracovnik); feseni
psychicky naro¢nych situaci z
praxe
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Ucebni osnova predmétu
Odborny vycvik

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd¢lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 50 hodin tydné
1. ro¢nik: 15 hodin tydné
2. rocnik: 17,5 hodin tydné
3. ro¢nik: 17,5 hodin tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2025 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem odborného vycviku je ptipravit v souladu s pozadavky stanovenymi charakteristikou
oboru sttedniho vzdélani vyucnim listem kvalifikované pracovniky, ktefi budou dobie plnit
naroc¢né kadefnické sluzby.

Zaci se nau¢i viem pracim v damském a panském kadefnictvi a vlasenkaistvi stanovenych
osnovou, pouzivat spravnych technologickych postupti a vhodnych materiali a doporuc¢ovat
takovou volbu upravy vlast, kterd odpovida charakteru zakaznika, estetickym hlediskim a
modnim trendim.

Charakteristika uciva:

Odborny vycvik mé uzké mezipfedmétové vztahy s odbornymi pfedméty jako je technologie,
materialy, zdravovéda, vytvarna vychova, psychologie a spoleCenska vychova, ekonomika a
S vyucovacim predmétem chemie.

Splnéni vychovné vzdélavacich cili v odborném vycviku je podminéno pribéznym
uplatiiovanim ziskanych teoretickych poznatki v praxi. Zaci si musi uvédoméle osvojit zasady,
pravidla a pfedpisy o hygien¢ a ochrané zdravi zakaznika i své osoby pfi praci v oboru, zejména
pfi pouzivani riznych chemickych ptipravku.

Odborny vycvik navazuje na védomosti Zaki ziskané pfi teoretickém vyucovani, aplikuje je
Vv praxi a dale rozviji. Ob¢ tyto slozky, odborny vycvik a teoretické ucivo, spolu souviseji,
vzéjemné se dopliluji, podporuji, ale nenahrazuji. Proto ucitel odborného vycviku seznami
S osnovami odbornych pfedmétii, aby mohl zajistit ndvaznost odborného vycviku na teoretické
pfedméty. Tyto souvislosti jsou podpotfeny rozdélenim do vSech tii ro¢nikil a do 28 tematickych
celkt.
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Rozdéleni tematickych celku do ro¢niki:
1. ro¢nik

- Pracovisté odborného vycviku, bezpecnost prace a ochrana zdravi pii praci
- Kadetnické pfistroje, naradi a materidly

- Kadetnické tikony bézné provadeéné v kadeinickych provozovnach

- Myti vlast

- Holeni a uprava vousti a vlast

- Vodova ondulace

- Ondulace Zelezem

- Stfihéni vlasii

- Trvalé kadefeni vlast

2. rocnik

- Procvi¢ovani pracovnich tkoni 1. ro¢niku
- Stiihani vlastu

- Odbarvovani vlasu

- Barveni vlasi, prelivy oxida¢ni a dotykové
- Holeni s napaikou

- Trvalé kadefeni vlasu

- Vodova ondulace

- Ondulace elektrickym zelezem

- Vlasova kosmetika

- Vlasenkarstvi

3. ro¢nik

- Procvi¢ovani pracovnich tkoni 1. a 2. ro¢niku

- Nové pracovni trendy a techniky v oboru

- Narocné tcesova tvorba

- Barveni vlast

- Barveni a Giprava vousl

- Pé&sténi a regenerace vlasii

- Zaklady pletové kosmetiky

- Vlasenkafrstvi

- Procvi¢ovani — souborné samostatné prace a prohlubovani dovednosti pii provadéni
praci v damském a panském kadefnictvi
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Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby z4ci:

poskytovali kvalifikované a kvalitni kadetnické sluzby;

chapali ndvaznost na védomosti a dovednosti ze zékladni skoly, pfedevsim z chemie;
dovedli zachdzet s pouzivanym nafadim, pomucka, pfistroji a zafizenim;

rozlisili druhy a pouzivani materialti v kadetnickém oboru;

dovedli usporné zachéazet s pouzivanymi materialy;

dbali na pouzivani a likvidaci materialt z hlediska ochrany Zivotniho prostiedi;

znali nédvaznost pfedmétu z hlediska meziptedmétovych vztahli, zejména v predmétu
technologie, materialy a chemie;

dovedli dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace.

Strategie vyuky:

Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

slovni vyklad vyucujiciho;

praktické predvedeni spravného ovladani a pouzivani nastroji a pomticek;

praktické pfedvedeni jednotlivych technologickych postupt;

ukazky kadernickych materidlti v navaznosti na technologické postupy;

vyuziti audiovizudlni techniky;

procvicovani technologickych postupti na modelech a zakaznicich;

prohlubovani dovednosti pfi provadéni kompletnich tkonl G€esové tvorby v panském
a damském kadetnictvi;

odborné exkurze na soutéZich ucesové tvorby, ucesovych show, vystavach
kadernickych ptipravkl a pripravkl pletové kosmetiky.

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkl vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho pftilohou €. 1, diraz je

kladen:

na vztah Kk praci a k praktickym ¢innostem;

osvojeni praktickych dovednosti a navyk, zvladnuti stanovenych zpiisobl prace;
vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech;

aktivitu, samostatnost, tvofivost, iniciativu v praktickych ¢innostech;

kvalitu vysledka ¢innosti;

organizaci vlastni prace a udrzovani potadku na pracovisti,

dodrzovani piedpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a péce o zivotni prostiedi
hospodarné vyuzivani materialu, energie, prekondvani piekazek v praci;

obsluhu a udrzbu provozniho zatizeni, pomucek a nafadi.
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Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:
V tomto vyucovacim piedmétu je zpracovano priiezové téma Clovek a svét prace.
Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

K uceni:
- zaci uplatiiuji rizné zpusoby prace a umi vyhledévat informace, osvojuje si odborné
dovednosti

komunikativni:
- zaci zpracovavaji prakticka cviceni, ucastni se diskusi, formuluji své nazory a postoje

personalni a socialni:
- zaci ziskavaji pracovni navyky vcetné dislednosti a odpovédnosti za vykonanou praci,
uci se pracovat efektivné a odpovédné

matematické:
- zéak se uc¢i nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych tkolt, dovede
popsat a vyuzit pro dané fesent.

vyuzivat prostiedkt ICT:
- Zaci se uci pracovat s béznym zékladnim programovym vybavenim, ziskévaji odborné
informace ze sité internet

feSeni problému:
- zaci spolupracuji pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Priifezova témata:
Clovek a svét prace:

- osobnostni a socialni vychova Zaka reflektuje osobnost Zaka, jeho individuélni potieby
1 zvlastnosti

- ucitel pomahd kazdému zakovi utvéret Zivotni dovednosti

- ucitel pomaha zékovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych
vztazich k dal§im lidem, k praci a celému svétu

- 7ak chape pojem prace jako vyrobni faktor a zdroj vlastniho i celorepublikového
bohatstvi

Obcan v demokratické spolecnosti:

- zak ma predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti, kritického
mysleni, védomi svych prav a povinnosti

- zak preferuje demokraticky zpusob feSeni konfliktd a problémad.

- zak tesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku

- zak chape vyznam pravidel a zakont pro fungovani spole¢nosti a mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech
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Informacni a komunika¢ni technologie:

- zak pouziva aktivné internet a pocitac pii své praci a za ucelem sebevzdélavani v oboru

Mezipredmétové vztahy

Odborny vycvik navazuje na:
- Technologie — znalosti o technologickych postupech a ochrané zdravi pii praci
- Chemie — znalosti chemickych latek a jejich slozeni
- Materialy — pouziti vhodnych materiali v bézné kadetnické praxi
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Ucebni plan:

ODBORNY VYCVIK

Obor: Kadetnik

Rocnik: 1

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
74k Pracovisté odborného vycviku 420

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence

- Pi1 obsluze, bézné udrzbé a
Cisténi pfistrojového a
technického vybaveni
kadetnické provozovny
postupuje v souladu s piedpisy
a pracovnimi postupy

- Uvede ptiklady bezpecnostnich
rizik, eventualné nejcastéjsich
pficin trazl a jejich prevenci

- Poskytne prvni pomoc pfi Grazu
na pracovisti

- Uvede povinnosti pracovnika i
zamgéstnavatele v piipadé
pracovniho trazu

- Voli potiebné pracovni
pomucky v souladu se
zvolenym technologickym
postupem

- Provadi béznou udrzbu a Cisténi
pouzivaného vybaveni a
zafizeni provozovny

- Ma ptehled o ukonech b&zné
provadénych Vv kadeinické praxi

- Myje vlasy

- Spravn¢ ur¢i druh Samponu dle
diagnozy vlastu

- Provadi ruéni masaz vlasové
pokozky

- Holi vousy bfitvou

- Upravuje tvar kniru a
plnovoust technikou stfihu
nizkami ptes hieben nebo

- Zakladni ustanoveni pravnich
norem o bezpecnosti prace a
ochrané zdravi pfi praci

- Rizeni a zjistovani bezpe&nosti
a ochrany zdravi pfi préci
V organizaci

- Pracovisteé odborného vycviku

- Bezpecnost a hygiena prace

Kadernické pristroje, naradi a
materialy

- Pouzivani, udrzba, uskladnéni a
evidence

- Bezpecnostni a hygienické
predpisy

- Pradlo a jeho pouziti

- Zékladni pracovni ukony

Kadeinické ukony bézné provadéné
v kadernickych provozovnach

- Praktické provedeni: myti
vlast, ru¢ni masaz hlavy,
regenerace vlast, trvalé
zkadefeni, odbarveni,
melirovani, barveni, pielivy a
zonovani vlasi

Myti vlasi

- Ptiprava pomiicek a pracovisté
K myti vlast

- Technologicky postup myti
vlast

- DodrZovani bezpec¢nostnich a
hygienickych piedpisi

Holeni a uprava vousi a vlasu

- Pfiprava holeni

- Technologicky postup

- Holeni ostrou bfitvou
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ODBORNY VYCVIK

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

stithacim strojkem, odholi
kontury bfitvou

Navrhuje tvorbu ucest

s ohledem na vizaz a kvalitu
vlasu

Tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataCeni natacky,
krouzkovéanim, vytvareni
pokladanych vin, suseni vlasi
do tvaru ucesu, do vln

S pouzitim hiebene)

Tvaruje vlasy elektrickym
ondula¢nim Zelezem,
ondulac¢nimi klestémi nebo
zehlickou

Stiiha vlasy klasickym,
plastickym a tupym stfithem
Provadi klasickou preparaci
vlast

- Uprava vlasii a voust
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych pfedpisi
Vodova ondulace
- Zékladni nata€eni vlasii
- Uprava uéesti z natacek
- Krouzkovani vlast
- Uprava t&esu z krouzkovani
- Pokladana vlna
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych ptedpisii
Ondulace Zelezem
- Vyvoj klasické ondulace
Zelezem
- Ovladani hiebene a
ondula¢niho zeleza, klesti a
zehlicky
- Naécvik na vlasovém dilci
Stiihani vlasi
- Zékladni stiihani
- Plastické stiihani
- Zastiihy vlast
- Stfihani damskych vlast —
techniky stfiht
- DodrZovani bezpecnostnich a
hygienickych predpisi
Trvalé zkadereni vlasi
- Pomitcky k preparaci vlast
- Rozd¢leni vlast
- Spravna volba natacek
- Doba plisobeni prepara¢niho
roztoku
- Zpeviovani vlasi
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych pfedpisi
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ODBORNY VYCVIK

Obor: Kadetnik

Ro¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Z4k: Procvi¢ovani pracovnich ukonti 545

zdokonaluje se v odbornych
dovednostech pii provadéni
zakladnich technologickych
postupil prace v panském a
damském kadetnictvi

Stiiha vlasy klasickym,
plastickym, tupym nebo
kombinovanym modnim
stithem

Zdavodni pouziti techniky pfi
tvarovani Gi€esu stithem
Odbarvuje vlasy, zna spravnou
ptipravu odbarvovaci lazné

s ohledem na diagnézu vlast
Meliruje vlasy odbarvovanim
Zna rizné techniky melirovéani
Barvi vlasy oxida¢ni barvou a
oxida¢nim pielivem

Toénuje vlasy dotykovymi
tonovaci

Ur¢i diagndzu vlasi pro volbu
spravného barviciho ptipravku
Provadi naparku pleti pied
holenim

Holi vousy ¢epelkovou bfitvou
Osettuje plet’ po holeni

1. ro¢niku
Strihani vlasa

Techniky stiihani vlasa
Stiihani vlasi déti a détskeé
ucesy

Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych predpisi

Odbarvovani vlasua

Ptipravky na odbarvovani vlast
Odbarvovani dortstajicich
vlasti

Odbarvovani celych vlasi
Melirovani vlast

Pouzivani novych ptipravki
Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych ptedpisii

Barveni vlasi, prelivy oxidac¢ni a

dotyko

Holeni

vé

Barveni celych vlast

Barveni dortstajicich vlast
Barveni jinak poSkozenych
vlast

Modni barveni
Technologicky postup barveni
vlasti

Oxidacni prelivy vlast
Ténovani vlast

DodrZovani bezpecnostnich a
hygienickych piedpist

s naparkou

Holeni

Holeni s napaikou
Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych pfedpisi
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ODBORNY VYCVIK

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 2
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

Provadi diagnozu vlast pro
spravnou volbu preparacniho
roztoku a urceni
technologického postupu
Provadi klasickou 1 individualni
preparaci vlast do tvaru ucesu
Tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataceni na natacky,
krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suSeni vlast
do tvaru ucesu, do vin

S pouzitim hiebene i kartace)
Vytvéii denni, spolecenskeé i
soutézni ucesy podle prani
zakaznika, ptedlohy a vlastniho
navrhu

Natéci vlasy elektrickym
ondulac¢nim zelezem od $picek i
od hlavy

Zehli, krepuje, vzoruje vlasy
Urcuje diagndzu vlast pro
potiebu pésténi vlasti

Provadi povrchovou nebo
hloubkovou regeneraci

s pouzitim klasickych
regeneracnich ptipravki a
ptipravkil s biologickymi
ucinky

Zpracovava lidské vlasy a
ostatni vlakna pro vlasenkarskeé
zpracovani

Provadi rizné druhy vlasovych
trasni

Trvalé zkadereni vlast
- Nejnovéjsi metody prace pri
preparaci vlast
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych ptfedpist
Vodova ondulace
- Soucasné pracovni techniky
nataceni
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych predpist
Ondulace elektrickym Zelezem
- Nataceni pomoci ondula¢niho
Zeleza a hiebene
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych ptedpisii
Vlasova kosmetika
- Masaz hlavy ruéni i
elektrickymi piistroji
- Spravnad volba kosmetickych a
regeneracnich ptipravka
K pésténi vlast
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych pfedpisi
Vlasenkarstvi
- Ridzné druhy tfasni
- Zékladni miry na vlasenku
- Vazby vlasenky
- Poutkovani
- DodrZovani bezpec¢nostnich a
hygienickych piedpist
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ODBORNY VYCVIK

Obor: Kadetnik

Ro¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Z4k: Procvi¢ovani pracovnich ikont 545

- zdokonaluje se v odbornych
dovednostech pii provadéni
postupt prace v panském a
démském kadetnictvi

- Tvaruje vlasy stifihem, vodovou
1 trvalou ondulaci, barvi a
meliruje s vyuzitim novych
pracovnich metod v oboru

- Navrhuje ucesy podle typu a
véku zakaznika

- Vytvafi narocné méddni ucesy
S vyuzitim riznych technik
vodové ondulace

- Pouziva rizné druhy ucesovych
dopliki a ozdob

- Vytvafi naro¢né spolecenské
ucesy

- Barvi a ténuje vlasy dle navodu
vyrobce

- Zné soucasnou modni barevnou
typologii

- Zné nejnovejs$i metody prace pii
barveni vlast

- Barvi vousy

- Upravuje tvar kniru a
plnovousu technikou stiihu ptes
hfeben nebo elektrickym
stithacim strojkem

- Oholi kontury vousti bfitvou

- Provadi diagndzu vlast pro
ur¢eni pracovniho postupu a
ptipravki pii oSetfeni vlast
poskozenych, vypadavajicich a
lupivych

1. a 2. ro¢niku
Nové pracovni metody a techniky
oboru
- Soucasna kadetnickd moda
- Nové techniky v oboru
- Utesy podle typu a véku
- Détské ucesy a ucesy pro
mladez
- Nové technologické postupy
- Dodrzovani bezpecnostnich
hygienickych predpisi
Narocéna ucesova tvorba
- Soucasna mdda v tvorbé
naroc¢nych tcest
- Ruzné druhy ucesovych
doplnki a ozdob
- Technologicky postup
zpracovani narocného ucesu do
spole¢nosti a pro mimotadné
udalosti
- Vyuziti ndvrhi z vytvarné
vychovy
Barveni vlasi
- Nové barvici pfipravky
- Nejnovéjsi metody prace pri
barveni vlast
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych piedpist
Barveni a uprava vousi
- Barveni a Giprava voust, kniru a
plnovousu
- DodrZovani bezpec¢nostnich a
hygienickych piedpisi
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ODBORNY VYCVIK

Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 3
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

- Provadi preventivni péci o vlasy
a regeneraci vlast

- Provadi poradenskou sluzbu
zakaznikim

- Zna zékladni aplikace ptipravkl
a postupy péce o plet

- Zna zékladni pozadavky pro
estetickou Upravu vzhledu
pracovnika v oboru

- Osetfuje a upravuje vlasenky a
vlasové dopliky

- Aplikuje vlasové dopliky pii
tvorbé naro¢nych ucesl

- Provadi samostatné vSechny
kadefnické ukony v panském i
damském oboru

Pésténi a regenerace vlasi
- Urcovani pracovniho postupu
pii oSetfovani vlasii a pokozky
- Poradenska sluzba zdkazniklim
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych pfedpisi
Ziklady plet'ové kosmetiky
- Uprava oblieje pro den a veder
- Zakladni ptipravky na upravu
obliceje
- Celkova uprava pracovnika pfi
praci v oboru
Vlasenkarstvi
- Myti, oSetfovani a tprava
vlasenky a vlasovych doplinki
- Pouziti vlasovych dopliki pfi
tvorbé ucest
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych ptedpisii
Procvi¢ovani — souborné samostatné
prace a prohlubovani dovednosti pri
provadéni praci v damském a
panském kadernictvi
- Kompletni provadéni tkonil
V panském oboru
- Kompletni provadéni tkonil
vV damském oboru
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Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky

Teoretické vyucovani je uskutecnovano v budoveé skoly, Karlinské nadmeésti 8/225, Praha 8.
Skola ma vlastni t&locviénu, poéitatovou uéebnu a uéebnu jazyki. Viechny uéebny, kromé
jazykové, jsou vybaveny dataprojektory a piipojenim k internetu. Vyucujici mohou do vyuky
zaradit aktivity za pomoci modernich technologii.

Teoretické vyucovani zajist'uji vyucujici vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétt, ktefi
splnuji pozadovany stupen vzdélani-

Vyuka odborného vycviku je provadéna na pracovistich odborného vycviku. Pracovisté jsou
vybavena potfebnym zatizenim a vybavenim, které je stdle modernizovano a dopliovano podle
soucasnych potieb trhu prace.

Odborny vycvik vyucuji ucitelé odborného vycviku, ktefi splituji pozadovany stupen vzdélani
a potfebnou dobu praxe v oboru.

Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery p¥i realizaci SVP

SOU dlouhodobé spolupracuje se smluvnimi partnery, kterymi jsou $pickové firmy oboru
napi. LOréal, Framesi, Wella, Schwarzkopf, TIGI, Bes, Matrix, aj. Pro zéky jsou pravideln¢ ve
spolupraci s partnery organizovana Skoleni v prostorach naseho skoliciho a predvadéciho centra
nebo v jejich vyukovych centrech. Technologové a zastupci firem dochazi i do hodin odborného
vycviku, kde sleduji praci uciteli a Zzaki v bézném provozu. Spolupracujeme s mnoha
Spickovymi kadetnickymi salony. Spoluprace s odborniky z praxe je zamétena piedev§im na
ziskavani informaci o novych trendech, technologickych postupech a materialech v oboru. Zaci
maji moznost ziskat zkuSenosti pifimo v profesiondlnich smluvnich salonech, kde absolvuji
pracovni stdze. Spolupracujeme také pii ziskdvani pracovnich pozic naSich absolventl v téchto
salonech. Diky tzké spolupraci s firmou Expobeauty Prague mame moznost prezentovat svoji
praci Siroké verejnosti spole¢né se Spickovymi odborniky oboru na Mezinarodnim veletrhu
kadetnictvi World of Beauty&SPA. Odborniky z praxe zveme na akce potfadané skolou, napf.
jako hodnotitele soutéZzi, konzultanty pti ptipravé ucesovych prehlidek a dalSich aktivitach
Skoly. Odbornik z praxe je vzdy pfitomen i pfi kondni zavére¢nych zkousek. V ramci DVPP
organizujeme se spolupracujicimi firmami a vyznamnymi kadefniky Skoleni pro ucitele
odborného vycviku a odbornych pfedméti. Vyukova Skoleni, ktera jsou zaméfena na nejnove;si

V4

technologické postupy v oboru kadeinik, se skladaji z teoretické 1 praktické casti.

Oblasti, kterou se snazime 1 nadale prioritné kultivovat, je oblast mezilidskych vztahli a uméni
jednat s lidmi s dirazem na dovednost orientace a komunikace v multikulturni spole¢nosti,
asertivitu, emocni inteligenci a socialni dovednosti jako napt. schopnost akceptovat nazory a
respektovat druhé, vstiicnost, kladny vztah a citlivy pfistup k détem ¢i seniorim a zdravotné ¢i
socidlné znevyhodnénym obc¢anlim, schopnost naslouchat, schopnost fesit konflikty, kultura
chovani a projevu, Gcta k zdkaznikovi, uméni ctit nepsana pravidla chovani a slu§nost v jednani.
Tomu napomahaji 1 akce realizovan¢ Skolou, zvlast€¢ pak pravidelnd spoluprace s
dobrovolnickym centrem FN Motol a DU Hodkovicky a dale pak zapojeni se napf. do projektu
MC Prahy 8 Hodinovy vnuk a Sblizovani generaci.

Zaci I11. roéniki nav§tévuji pravidelné kazdoroéné Informaéni stfedisko Utadu prace v Praze
3, kde jsou jim profesiondly, ktefi maji na zieteli predev§im zdjmy absolventli, poskytnuty
potfebné informace pro realizaci Usp&Sného prechodu ze Skoly na pracovni trh. Vyuéni listy
absolventil jsou opatieny Europass - dodatkem k osvédc¢eni v mateiské jazykové verzi véetné
verze anglické.
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Pracovnici §kolského poradenského pracovisté (VP a SMP) se déle vénuji a poskytuji realizaci
adaptacnich aktivit ve spolupraci s organizaci Jules a Jim, z. . u nastupujicich prvnich rocnikii,
jejichz cilem je zefektivnéni socidlnich dovednosti zaki v oblasti komunikace nejen v ramci
tfidnich kolektivii, ale také v ramci profesiondlniho uméni jednani se zakazniky.
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Podpora zakii se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakii mimoradné
nadanych

Zici se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zékem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade
S ostatnimi potiebuje poskytnuti podpirnych opatieni. Podplrnymi opatienimi se rozumi
nezbytné Upravy ve vzdélavani odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo
jinym Zivotnim podminkam Zaka. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na
bezplatné poskytovani podptrnych opatieni skolou.

Zaci nadani a mimo¥adné nadani

Skola vytvaii podminky pro rozvoj nadani zaki. Za nadaného zaka se povazuje zak, ktery pii
adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech. U mimofadné nadaného Zaka rozlozeni jeho schopnosti dosahuje mimotadné
urovné pii vysoké tvofivosti vcelém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech.

Systém péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaky nadané a mimoradné
nadané ve Skole

Snahou pedagogii nejen v péci o zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je povzbuzovat
zaky pii pripadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uéeni, uplatiiovat formativni
hodnoceni zaki, poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych uéebnich zptisobti a postupt se
zfetelem k individualnim obtiZim jednotlivcll, vénovat pozornost za¢leniovani téchto zakid do
bézného kolektivu a vytvaret pozitivni klima ve tfidé a ve Skole, spolupracovat s odbornymi
institucemi, se zdkonnymi zastupci zaki pii feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich
obtizi zakd, podporovat rozvoj kli¢ovych kompetenci zaki, potfebnych pro rozvoj osobnosti a
uplatnéni ve spolecnosti a na trhu prace, ucastnit se dalSiho vzdélavani ucitelt vSech pfedméti
zaméteného na vzdélavani zakt se SVP a zakt nadanych a uplatiiovani adekvatnich metod a
forem vyuky, hodnoceni a komunikace s t€émito Zaky.

Podpiirna opatieni se €leni do péti stupiili podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti.
Podpiirna opatieni prvniho stupné uplatituje Skola 1 bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Podpirnd opatfeni druhého aZ patého stupné lze uplatnit pouze s doporucenim
Skolského poradenského zatizeni a s pfedchozim pisemnym informovanym souhlasem zletilého
zaka nebo zékonného zéstupce zéka.

Podpiirna opatteni spocivaji v:

- poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zatizeni,

- Uprave organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani,

- upravé podminek piijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,
- pouziti kompenzacnich pomtcek a specialnich u¢ebnich pomucek,
- vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.
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Prima pedagogicka intervence ve vyuce

Podpirna opatieni prvniho stupné ptiznava Skola a jsou poskytovana zékovi, u kterého se
projevuje potieba uprav ve vzdélavani a zapojeni v kolektivu. Podpiirna opatieni prvniho
stupné jsou poskytovana ptedevSim formou zohlednéni individualnich vzdélavacich potieb a
piimou podporou zaki jednotlivymi pedagogy ve vyuce, jak v teoretickém, tak v praktickém
vyucovani.

Plan pedagogické podpory

Pokud nepostacuje forma piimé pedagogické intervence a zakovy obtize vyzaduji soucinnost
vice pedagogickych pracovnikii mtze Skola zpracovat plan pedagogické podpory, ktery
zahrnuje popis obtizi a specialnich vzdé€lavacich potieb zaka, podplrna opatfeni a stanoveni
cilii podpory a zplsobu vyhodnoceni napliiovani planu. Pokladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory je Skolni vzdélavaci program.

Poskytovani podpiirnych opatteni prvniho stupné€ skola pribézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po
ttech mésicich od zahajeni poskytovani podptirnych opatfeni skola vyhodnocuje, zda podpiirna
opatfeni vedou k napliiovani stanovenych cili. Priibézné vyhodnocovani podpirnych opatieni
prvniho stupné formou pfimé podpory zakt ve vyuce nebo planu pedagogické podpory probiha
pravidelné na pedagogickych radach a na schiizkdch predmétovych komisi. V ptipade, Ze
podpiirné opatieni nevedou k napliovani stanovenych cild, Skola doporucuje zletilému zakovi
nebo zdkonnému zéstupci zdka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni.

Individualni vzdélavaci plan

Reditel $koly muze s pisemnym doporuéenim $kolského poradenského zaifizeni povolit
nezletilému zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimotfadnym nadédnim na
zadost jeho zdkonného zéstupce nebo zletilému zdkovi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
nebo mimotradnym nadanim na jeho zadost vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu
v odivodnénych piipadech. Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

- udaje o skladbé druhti a stupniti podpiirnych opatient,

- Upravy obsahu vzdélavani Zaka,

- Casové a obsahové rozvrzeni vzdelavani,

- Upravy metod a forem vyuky a hodnoceni zaka,

- udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zéka.

Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdéldvaciho programu a je zpracovéan do
jednoho mésice od pftijeti doporuceni a Zadosti zletilého Zaka nebo zdkonného zéastupce zdka a
rozhodnuti fteditele Skoly o povoleni individualniho vzdélavaciho planu. Individudlni
vzdélavaci plan se zpracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, zdkem a
zakonnym zastupcem, neni-li Zak zletily. Poskytovani vzdélavani podle individudlniho
vzdélavaciho planu 1ze pouze na zaklad€ pisemného informovaného souhlasu zletilého zéka
nebo zdkonného zéstupce Zéka. Vyhodnocovani napliovani individuélniho vzdélavaciho planu
probiha ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim dle dohody, minimalné jednou
ro¢né.

Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami mize byt na zikladé rozhodnuti feditele $koly
uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych ¢innosti, ovSem nemuze byt
uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméfeni absolventa, tzn. z odbornych
teoretickych i praktickych pfedmétd, odborného vycviku, nezbytnych pro dosazeni odbornych
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kompetenci a vysledkli vzdélavani vymezenych vzdélavacim programem, nebo predméti a
obsahovych ¢asti zdvérecné zkousky s vyucnim listem, maturitni zkousky.

Zékovi, ktery se nemize pro sviij zdravotni stav po dobu deldi nez dva mésice ucastnit
vyucovani, stanovi feditel Skoly takovy zplisob vzdélavani, ktery odpovida moznostem zaka,
nebo mu muze povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Zakonny zastupce
zaka je povinen vytvofit pro stanovené vzdélavani podminky.

Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdélavacich potieb zdka provadi skolské poradenské
zafizeni ve spolupraci se Skolou. Miru zakova nadani zhodnoti odbornik v oboru, jehoz odborny
posudek zdk nebo zakonny zastupce zaka Skolskému poradenskému zatizeni poskytne.

Nadanym zakiim je poskytovana podpora formou individudlni pedagogické intervence ve
vyuce, zejména rozsifenim obsahu vzdélavani nad ramec stanoveny vzdélavacim programem,
umoznénim vzdélavani formou stazi ve firmach v oboru nebo individuélni podporou, hlavné
Vv praktickém vyucovani (napf. individudlni a skupinovéd piiprava na oborové soutéze),
podporou dobrovolnictvi zakid v charitativnich projektech zaméfenych na obor (napf. sttihani
Vv diagnostickém ustavu, v domovech seniort apod.), podporou motivace k ucasti na oborovych
soutézich, piehlidkach, dobrovolnych Skolenich a exkurzich v oboru, umoznénim vyménnych
stazi s partnerskou Skolou na Slovensku.

Koordinatorem podpory zakll se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zdkd nadanych a
mimofadné nadanych je vychovny poradce a podpora je poskytovana vSemi pedagogickymi
pracovniky na teoretickém i praktickém vyucovani. Vychovny poradce se komplexné vénuje
vzdélavani zaka se SVP, sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podplrnych
opatieni, komunikuje se SPZ, Zaky a rodi¢i nezletilych zakd, s dalimi pracovniky $koly a s
dal§imi institucemi.

169



